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LOI CAM ON

T6i xin tran trong giri 101 cam on sdu sic t6i Pang Gy, Ban Giam déc,
phong Pao tao Sau dai hoc Hoc vién Y — Dugc hoc cd truyén Viét Nam da
quan tam, tao diéu kién t6t nhat cho t6i hoc tap va nghién ctru dé hoan thanh
luan van.

Vi tat ca 1ong kinh trong va biét on sau sac, toi xin giri 101 cam on chan
thanh t6i PGS.TS. Tran Thi Thu Van, Truéng bd mon Phuong té kiém phy
trach khoa No1 téng hop, bénh vién Tué Tinh, hoc vién Y Dugc hoc co truyén
Vi¢t Nam — nguoi Thﬁy da truc tiép huéng dan, chi bao tan tinh va tao moi diéu
kién tt nhat giip t61 hoan thanh ludn van nay. Sy tan tam va kién thirc cta co
13 tam guong sang cho t6i noi theo trong suét qua trinh hoc tap va nghién ciru.

T6i xin trdn trong cam on cac Thay gido, Co gido trong Hoi dong thong
qua dé cuong, HoO1 déng dao duc, HO1 dé)ng chdm Luén vin Thac s¥ Hoc vién
Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam, nhitng ngudi Thay da dong gop nhiéu ¥ kién
quy bau dé t6i hoan thanh luan vian.

Xin giri toi Ban Giam ddc, phong Ké hoach tong hop, 1anh dao cac khoa
phong, cung toan thé can bo Bénh vién Tué Tinh 101 cam ta sdu sic da tao diéu
kién cho t61 trong qua trinh thu thap sb liéu va thuc hién nghién ctru.

Cudi cung, t6i xin bay t6 10ng biét on sdu sic tdi ban be, dong nghiép,
nhitng nguoi than yéu trong gia dinh da luén & bén t6i chia sé, dong vién va tao
moi diéu kién thuan 161 dé toi yén tam hoc tap va nghién ctru.

Mic du di cb ging rat nhiéu, nhung luan vin khong thé tranh khoi nhitng
thiéu sot, t0i rit mong nhan dugc su thong cam, chi dan, gitip d& va dong gop
¥ kién cua cac nha khoa hoc, cua quy Thay Co va cac ban dong nghiép.

Xin tran trong cam on!

Ha Noi, ngay 15 thang 01 nam 2025
Hoc vién

Hoang Phuc Toan



LOI CAM DOAN

T61 1a Hoang Phuc Toan, hoc vién 16p Cao hoc 15, Hoc vién Y — Dugc
hoc ¢d truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc cd truyén, xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than t61 tryc tiép thyc hién duéi su hudng dan
khoa hoc ctia PGS.TS. Tran Thi Thu Van.

2. Cong trinh nay khong trung lap vdi bat ky nghién ciru ndo khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s0 lidu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan cua co sé noi nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két

nay.

Ha Noi, ngay 15 thang 01 nam 2025

Nguoi viét cam doan

Hoang Phuc Toan
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Tiéng Viét

Bénh nhan
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Nhém dbi chimg
Bach cau trung tinh
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Tiéng Anh
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PAT VAN PE

Viém bang quang (VBQ) 1a bénh nhiém khuin dudng tiét niéu dudi phd
bién, phat sinh & ca hai gidi va ¢ tit ca cac d6 tudi [1]. Viém bang quang cap
dién hinh véi céc triéu ching tiéu budt, tiéu rat, c6 thé co tiéu mau, tiéu ma &
cudi bii; kém theo cam giac tirc nang vung bung dudi hodc dau tuc, kho chiu
vung ha vi [1], [2], [3].

Tuy viém bang quang gap ¢ hai giéi nhung bénh dugc coi la ctia phu nit,
do ty 1¢ mac & nit 16n hon nhiéu so v&i nam, trong d6 50% sé& bi anh hudng
trong sudt cudc doi [4]. Theo thong ké & M¥, khoang 20-40% phu nir di ting
bi viém bang quang, viéc diéu trj bénh tiéu ton khoang 2 ty USD mdi nam [5].
O Nga, hon 7 triéu phu nir viém bang quang tai phat mdi nam [6]. Tai chau Au,
gin mot phan ba phu nit bi it nhat mot dot viém bang quang ¢ tudi 24 va tac
dong dang ké dén chat luong cudc song [7], [8]. O Viét Nam, bénh xuat hién &
ca hai gioi véi ty 1€ nit/nam 1a 9:1 [3].

Vé mat diéu tri, bénh viém bang quang cp, y hoc hién dai (YHHD) chu
yéu str dung khang sinh [3], [9]. Tuy nhién, phuong phép diéu trj hién tai chua
t61 wu, vi ty 16 cAc mam bénh tiét niéu da khang thude khang sinh dang gia ting
[10], [11], [12]. Van @& khang khang sinh tré thanh méi de doa cho cac bénh
vién trén toan thé gigi ciing nhu & Viét Nam do viéc sir dung khéng sinh khong
hop ly [13], [14], [15]. Vi vay, viéc diéu tri viém bang quang cap bang thao
duoc 1a mét hudng di dugc dat ra hién dang rat duoc quan tam. Trén thuc té,
ké tir dau thé ky 21, cac nghién ctru vé cdy thubc da gop phan dang ké trong
viéc diéu tri hiéu qua va ngin nglra nhiém trung tiét niéu n6i chung va viém
bang quang cap nai riéng [16], [17], [18].

Y hoc ¢d truyén (YHCT) khong c6 bénh danh viém bang quang cap
nhung nhitng biéu hién ctia bénh Iy ndy nhu tiéu tién nhiéu, tiéu ngan gap, tiéu
bubt, tiéu rit thuoc pham vi ching 1am caa YHCT. Nguyén nhan do thap nhiét

bang quang, dic diém triéu ching nhu: tiéu nong, dau chéi niéu dao, nude tiéu



vang duc, bung dudi dau, c6 kem s6t. Phap diéu tri ctia YHCT vdi chirng 1am
thé thap nhiét 1a thanh nhiét loi thap thong 1am [19], [20]. Luc nhdt tan xuat x
la bai thudc cd phuong trong tac pham “Hoang Pé T6 Vén tuyén minh luin
phuong” [21], [22]. Bai thudc duoc ing dung nhiéu trén 1am sang dé diéu tri
chtng 1am twong duong voi cac biéu hién cta viém bang quang cip, song chua
duge tim hiéu va danh gia khoa hoc cu thé. Pé lam sang to tac dung cua bai
thudc voi nghién ctru hién dai, ching toi tién hanh dé tai nghién ciru “Pdnh gid
tic dung ciia bai thuéc Luc nhdt tin trong diéu tri viém bang quang cdp” voi
cac muc ti€u sau:

1. Ddnh gid két qua ciia bai thuéc “Luc nhit tdn” két hop khdng sinh
trong diéu tri viém bang quang cp.

2. Ddnh gid tic dung khong mong muon ciia phwong phdp.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Sinh 1y bang quang va hién twong di tiéu

Collagen chiém 50% trong thanh phan cua thanh bang quang, ty 18 giita
collagen va co bang quang nhu trén dam bao bang quang dan hdi va co bop tbt,
thé tich bang quang c6 thé ting gap 3 lan nhung ap luc trong bang quang la
hang dinh.

Khi ty 1¢ collagen/co bang quang tang, tirc 1a ty 1¢ collagen tang nhu
truong hop & ngudi cao tudi, bang quang bi tic nghén lau ngay,... tinh dan hoi
tang, strc co bop bang quang giam.

Hién tuong di tiéu bat dau tir co bop bang quang: 10p co & nén day chau
gidn, co that niéu quan gidn, c6 bang quang ma, nudc tiéu xudng kich thich tam
giac bang quang, khi bang quang co bop dong hai 16 niéu quan phia trén ngin
nudc tiéu trao nguoc vé niéu quan va than. Ap luc bang quang ting dan, co that
trong bang quang md, c¢b bang quang mé rong. Khi co bang quang, ap luc trong
bang quang 16n hon 4p lyc niéu quan, tong nude tiéu xudng niéu dao. Pong
thoi duong di cua niéu quan khi vao bang quang hoi chéch 1én trén, doan chay
trong thanh bang quang dai nén bang quang co thi ap suit trong bang quang
nén Ién doan nay, ngin khong cho nuéc tiéu trao nguge vao niéu quan. Khi
bang quang tréng, c¢d bang quang déng, truong luc co tAng sinh mon trd lai binh
thudng, 16 niéu quan mé két thiic qué trinh di tiéu [23], [24].

1.2. Co ché chong nhiém khuén ciia hé tiét niéu

Puong tiét niéu binh thudng & nguoi khée manh cé nhitng co ché ngin
khong cho sy nhiém khuan hinh thanh mic du nhitng vi khuan tu nhién quan
cu o vung hau mén sinh duc va quanh 16 niéu dao, ciing nhu vao niéu dao hay
tam thoi trong bang quang.

Trong da sb céac truong hop, co thé khoe manh c6 sin cac co ché tu bao

vé, loai bo cac tac nhan giy nhiem trung duong tict ni¢u bao gom:



- Vi sinh vat nhu vi khuén ki khi (anaerobic bacteria) bi trc ché trong moi1 truong
nude tiéu.
- M6i truong c6 do pH thép, néng dd ure cao, dd thAm thiu cao va khi nuéc
tiéu c6 ndng do axit hitu co cao cling di co thé e ché dugc cac vi khuan da co
mit trong dudng tiét niéu.
- Viéc dong tiéu lién tuc duoc dao thai qua duong ni€u cho du vi khuan tiép can
duoc bang quang thi van duogc loai bo hodc s luong duy tri & mirc thap khong
c6 kha ning gy bénh. Vi vay, néu c6 yéu tb tic nghén vi du nhu soi sé tao ra
nguy co nhiém khuan tiét ni¢u.
- Theo giai phau, gitta niéu quan va bang quang c6 diém ndi c6 chirc ning nhu
mdt van mot chiéu ngan trao nguoc nude tieu dudi bang quang 1én nidu quan
va than (dudng tiét niéu trén). Do d6, chirc ning ctia van bi ton thuong sé khién
cho vi khuan theo nudce tiéu xAm nhap 1én than [25], [26].
- Khi c¢6 yéu té gay nhiém khuan thi co thé kich hoat phan ing mién dich théng
qua nhiéu con dudng truyén tin hiéu din dén viéc san xuat cac thanh phan gin
chit vao 16ng to cua E.coli (vi khuan gdy nhiém khuan tiét niéu thudng gip
nhat) ngin khong cho chiing bam dinh, thém vao d6 cac dai thuc bao va bach
cau trung tinh ciing s& tan cong vi khuan.
- O nam gidi, & vung tuyén tién liét c6 co tron quanh c6 bang quang ndi voi
doan trude tuyén tién liét thinh mot vong co goi 1a co thit niéu dao trong (co
that trude tién 1iét) co vai tro kiém soat tiéu tién dong thoi ngin nudc tiéu nguoc
dong vao bang quang nén vi khuan kho c6 thé gay bénh [27].
1.3. Viém bang quang cép
1.3.1. Nguyén nhén giy viém bang quang cip

Nhiém tring dudng tiét niéu n6i chung va viém bang quang cap noi riéng
xuat hién khi vi tring xam nhap vao duong tiét niéu qua niéu dao va bat dau
nhan 1én ¢ bang quang. Thong thuong duong tiét niéu co nhitng dic tinh dé

chéng lai nhiém tring théng qua wc ché sy phat trién caa vi khuan va loai bo



nhitng tdc nhan vi khuan gay bénh d6. Tuy nhién c6 mét sé yéu té thuan loi
lam tang nguy co xdm nhap cua vi khuan vao duong tiét niéu, luu tra lai d6 va
nhan 1én cho dén khi gay ra nhiém tring thyc su.

Viém bang quang gap ¢ hai gigi nhung bénh dugc coi la ctiia phu nit, do
ty 16 mic & nit cao hon nhiéu so voi nam, trong d6 50% sé& bi anh hudng trong
sudt cudc doi [4]. Theo théng ké & My, khoang 20-40% phu nit di ting bi viém
bang quang, viéc diéu tri bénh tiéu tén khoang 2 ty USD mdi ndm [5]. O Nga,
hon 7 triéu phu nit viém bang quang tai phat mdi nam [6]. Tai chdu Au, gan
mot phan ba phu ni b it nhat mot dot viém bang quang & tudi 24 va tac dong
dang ké dén chat lugng cudc séng [7], [8]. O Viét Nam bénh xuét hién & ca hai
gioi voi ty 1€ nit/nam 1a 9:1 [3].

Dudi day 1a mot s6 nguyén nhan giy ra viém bang quang cap:
1.3.1.1. Do sw khéac biét vé giai phau hé tiét niéu

Nir gidi co ty 1€ mic bénh cao hon, nguyén nhan do ni¢u dao ctuia phu nit
ngan, d6 dai khoang 3 — 4 cm, di tir c6 bang quang qua day chau t6i tn hét &
16 niéu dao ngoai & tién dinh 4m dao. Niéu dao nit hoan toan cb dinh va ndm
gin am dao nén giam quing dudng ma vi khuan phai di qua dé vao duoc dén
bang quang [25], [26].

O nam gidi, viém bang quang co ty 1& mic thip hon, 1y do 14 giai phiu
niéu dao nam dai, khoang 18 — 20cm, di tir 16 niéu dao trong & cd bang quang
t61 16 niéu dao ngoai ¢ dinh quy dau. Pudng di cua niéu dao nam chia thanh 4
doan, moi trudng quanh niéu dao kho va kha nang khang khuan c¢6 thém dich
tuyén tién 1iét cung cdp, do d6 giai thich dugc ty 1& nam gidi mic viém bang
quang cap thap hon nir gidi [26].
1.3.1.2. Do dd tuoi

Tuoi cao sic dé khang cang giam, cac yéu td khic anh hudng dén hé
mién dich khién cho co thé ngudi gid vai nhiéu yéu td thuan loi nhu soéi, phi

dai tién liét tuyén, dai thao duong, viém nhiém am ho cao (phu nit man kinh



lugng Estrogen giam).... nguy co mic bénh ting 1én [28].

Hoic sau khi mén kinh, phu nit thuong thiéu hormon estrogen khién cho
niém mac ving am dao, niéu dao va ddy bang quang mong d& dang bi tén
thuong cling 1a nguyén nhan gay ra bénh viém bang quang & nir gidi [1], [2].
1.3.1.3. Do yéu tdé nghé nghiép

Theo bao c4o tir nam 2017 dén nim 2020, 70% cac bénh ly trén toan cau
do 16i séng it van dong, ngodi 1au gay ra, trong d6 c6 bénh viém bang quang cap.
Cac cong viéc lién quan tai viéc ngoi lam viéc 1au, it van dong lam lugng nudc
tiéu trong bang quang khéng bai tiét thuong xuyén tao méi truong thuan loi
cho vi khuan phat trién [29].
1.3.1.4. Do théi quen in udng va thoi quen tiéu tign

Thoi quen an udng cac chat cay nong kich thich, c6 cén hoic uéng do
udng c6 chira caffein va chat kich thich bang quang nhu ché dic, ca phé, ruou
cling duoc nghién ctu 12 nguy@n nhan gay viém bang quang cap. Nhitng nguoi
duoc nghién ctu c6 sir dung cac dd udng kich thich cay néng hoic co caffein
thuong c6 cam giac kich thich bang quang, cd triéu chang tiéu gap tan suat
nhiéu hon ngudi it st dung [30].

Ngoai ra udng it nudc cling 1a yéu td nguy co gy ra viém bang quang
cap. Nhiéu nghién cau cho rang, sy phét trién cua vi khuan trong duong tiét
niéu thuong dugc ngin ngira boi cac yéu td vat chu bao gom diét khuan bang
dong nuéc tiéu va chat nhay, hoat dong diét khuan cua biéu mé niéu quan, 1gA
tiét niéu va khang nguy&n nhém mau trong dich tiét can tré sy bam dinh cua vi
khuan. Viéc diét khuan khoi dudng tiét niéu phu thuéc mot phan vao dong nuéc
tiéu va tan suat di tiéu [31], [32], [33].

Péi voi thoi quen nhin tiéu, do nhiéu Iy do: cac chuyén di duong dai,
thiéu nha vé sinh cdng cong, diéu kién nha vé sinh noi cong cong hoic noi lam
viéc hoc tap khong dap tng du diéu kién yéu cau vé sinh, nhiéu nguoi thuong

ngai di vé sinh va nhin tiéu. Piéu nay lam cho nudc tiéu & dong trong bang



quang tao méi trudng thuan lgi cho vi khuan phét trién, giam kha ning lam
sach tu nhién cua co thé, va cd thé giy cang gidn bang quang, din dén trao
nguoc nudc tieu 18n than. Ngoai ra, viéc ndy con lam suy yéu hé mién dich tai
chd, khién vi khuan dé xam nhap hon [34], [35].

1.3.2. Triéu chitng viém bang quang cap

Céac dau hiéu dién hinh trén 1am sang 1a cam giac buon tiéu va di tiéu
nhiéu lan (tiéu ngan gap), mdi lan chi dwoc mot s lwgng rat it nudce tiéu (dai
rat); cam giac bong rat hozc dau khi di tiéu (d4i budt); c6 thé c6 mau trong nudc
tiéu khi di tiéu gan hét hoic toan bo bai nudc tiéu (tiéu mau), nudc tieu co thé
duc hoac cé mui héi. Triéu chung kém theo c6 cam giac tirc nang vung bung
duéi hoac dau tirc, kho chiu vung ha vi.

1.3.3. Chan doan xac dinh viém bang quang cap

a) Lam sang:

- C6 hoi chimg bang quang rd véi tieu budt, tiéu rat, co thé tiéu mau, tiéu mu
cudi bai.

- C6 thé c6 dau nhe ving trén khép mu khi bang quang cing hodc cé triéu
chtrg néng rat khi di tiéu hodc tiéu rat.

- Thuong khong st hodc chi st nhe ( nhiét d6 < 38°C) [3].

b) Can lam sang:

- Xét nghiém nudc tiéu:

+ Bach ciu niéu duong tinh tir (++) dén (+++) (> 10 bach cau/ml).

+ Khi ¢6 tri€u ching 1am sang tiéu budt, tiéu rat thi sb lugng bach ciu
niéu < 10* bach cau/ml nudce tiéu van dugc chan doan 1a nhiém khuén tiét niéu.
- Siéu am: Co thé thdy thanh bang quang day hon binh thudng [3].

1.3.4. Piéu tri viém bang quang cap
1.3.3.1. Muc dich diéu tri
Viéc diéu tri viém bang quang cap nham muc dich diét vi khuan gy bénh

va loai bo cac yéu td thudn loi gay bénh néu c. Can sir dung thude du thoi gian



dé dam bao lam sach duoc vi tring va hét nhiém trang.
1.3.3.2. Nguyén tic diéu tri

Khéang sinh 1a lya chon cho nhitng bénh nhan mic ching viém bang
quang trén thé trang bénh nhan cé tinh trang stc khoe tuong ddi tot va cb cac
triéu ching bénh dién hinh.

Céc loai thuéc khang sinh diéu tri viém bang quang thuong dugc ding
thugoc Cca&c nhom Dbeta-lactamin, nhom aminoglycosid, nhém quinolon,
nitrofurantoin va trimetoprim-sulfamethoxazol. C6 thé str dung két hop céc
nhém thude tuy theo mirc 4o bénh.

Can dung thudc khang sinh du thoi gian dé dam bao tiéu diét duoc vi
khuan dong thoi khong gy ra tinh trang khang khang sinh [1], [2].
1.3.3.3. Thudc diéu tri cu thé

* Piéu trj viem bang quang cip thong thwong & phu nik:

Thudng diéu tri khang sinh mot liéu trinh ngan tir 3- 5 ngay, ¢ thé dung
mot trong nhitng thube sau:

- Cephalexin: vién 500 mg, udng 1- 2 vién/lan, 2 lan/ngdy cach nhau 12
gio trong 5 ngay.

- Nitrofurantoin: vién 100 mg, uéng 1 vién/lan, 2 lan/ngay cach nhau 12
gi0 trong 5 ngay.

- Amoxicillin + Clavulanate: vién 625 mg, uéng 1 vién/lan, 2 lan/ngay
cach nhau 12 gio trong 5 ngay [3].

* Piéu tri viém bang quang cip thong thuwdong ¢ nam giéi:

C6 thé dung mot trong nhitng thude sau:

- Cephalexin: vién 500 mg, uéng 2 vién/lan, 2 lan/ngdy trong 7- 14 ngay.

- Amoxicillin + Clavulanate: vién 1000 mg, uéng 1 vién/lan, 2 1an/ngay
trong 7- 14 ngay.

- Norfloxacin vién 400 mg, uéng 1 vién/lan, 2 lan/ ngay trong 7-14 ngay

3]



1.3.5. Du phong

- Ubng du nude theo khuyén nghi ciia BO Y té. Nhu cau khuyén nghi nudc theo
can nang, tudi va hoat dong thé luc cho nguoi Viét Nam.

Bang 1.1. Nhu c4u khuyén nghj nuéc theo can nang, tusi va hoar déng thé luc

cho nguoi Viet Nam

Cach woc luwgng Nhu cau nuwéc/cac chat dich
(ml/kg)
Vi thanh nién (10 — 18 tudi) 40
Tu 19 dén 30 tudi, hoat dong thé luc nang 40
Tu 19 dén 55 tudi, hoat dong thé luc trung binh 35
Ngudi trudng thanh > 55 tudi 30

Bénh nhan udng it nudce khi lugng nudce dua vao co thé thap hon so véi

khuyén nghi trén [36].

- Khong duoc nhin tiéu khi budn tiéu, khong nhin tiéu qua 6 tiéng [3].

- Dbi voi nit gi6i: moi khi tiéu tién hay dai tién can lau hodc rira tir trude ra sau
dé tranh sy lay lan vi khuan tir hAu moén vé phia &m dao va niéu dao, di tiéu
ngay sau khi c6 quan h¢ tinh duc [1], [2].

1.4. Viém bang quang cap theo quan niém ciia Y hoc co truyén

1.4.1. Bénh danh

Trong cac y vin ¢6 cia YHCT khong c6 bénh danh viém bang quang
cip, nhung nhirng biéu hién triéu ching ctia bénh 1y nay c¢6 nhiéu triéu ching
tuong tu voi chimg 1am ctia YHCT nhu: tiéu nhiéu 1an, sé lugng nudc tiéu it
va di tiéu son, dau doc theo niéu dao, dau bung dudi [37].

Trong “Noi kinh” d3 c6 mo ta vé “lam”. Trong “Td Vén - Luc nguyén
chinh ky dai luan thién” goi 1a “lam bi”[38]. Trong “Kim quy yéu lugc - Tiéu
khat tiéu tién bét loi 1am bénh mach chung tinh tri” da miéu ta biéu hién lam
sang cta 1am ching nhu sau: “Lam 1a chimg bénh gay tiéu nho giot, bung dudi

cting dau, dau lan 1én ron” [20].
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Tai Viét Nam, chiing lam dugc Danh y Tu¢ Tinh mi€u ta trong quyén
Tué Tinh toan tdp nhu sau: “Lam chimg 13 chimg di dai rat kho khin, dau budt”
[39]. Trong quyén Hdi Thuwong Y téng tdm linh ctia Danh y Lé Hitu Trac ciing
dé cap t6i ching 1am va cac bai thude diéu tri bang YHCT [40].

Theo “Tiéu chuin chan doan va danh gia hiéu qua diéu tri chirng bénh
Trung y “ ndm 2020 mo ta nhiém tring tiét niéu cap tinh va man tinh 13 do thap
nhiét & ha tiéu va qua trinh khi hoa bang quang khong loi, gom cac triéu ching
chinh tiéu nhiéu va cap tinh, tiéu budt va khé [19].

Do vay, ddi chiéu voi y hoc hi¢n dai voi tri€u chung trong ldm ching,
cac bénh nhu viém dudng tiét niéu, soi duong tiét niéu, dai dudng chép,... co
thé tham khao cac phuong dugc 1am chig dé diéu tri [20].

1.4.2. Bénh nguyén bénh co

Trong “Kim quy yéu lugc - Ngii tang phong han tich tu bénh mach ching
tinh tri” c¢6 n6i vé nguyén nhan bénh 1dm do nhiét ¢ ha tiéu gy nén. Trong
“Pan Khé tdm phap - LAm” cling cho rang lam chtng c6 ngii 14m va déu do
nhi¢t gdy nén. Con tac phém “ Chu bénh nguyén hau luan - Lam bénh chu hau”
da tién thém mot budc vé danh gia nguyén nhan bénh 13 do than hu va bang
quang thip nhiét gay nén.

Trong “Canh Nhac toan thu” phian Tap chimg mat - LAm troc ¢6 néu 1én
phuong phap chita bénh 1a: bénh nhiét thi thanh, bénh sap nén loi, ha ham nén
thing dé, hu thi bd, duwong khi bét ¢ thi on bé ménh mon.

Than hu thi mat chirc niang khi héa, thudng moét di tiéu tién ludén ma tiéu
tién ciing khong hét bai... Giai doan dau cua lam ching co thip nhiét uat két
bang quang thi bai tiét nudc tiéu dau rit kho khan, lac dau cha yén 1a ta thuc,
lau dan ching hu 14 chu yéu. Tuy vdy, bénh nhan dén kham da s6 c6 ching hu
thuc 1an 16n.

- Bang quang thap nhiét: do dn nhiéu do cay ndng, béo ngot nén d& gay

thap nhiét, rot xudng bang quang hoic ha tiéu khong vé sinh nén ta khi ué troc
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xam pham bang quang tao thip nhiét... giy ra lam ching. Néu thap nhiét lau
ngay thiéu dot nude tiéu, lam cac tap chat trong nude tiéu co lai thanh soi hay
con goi 1a thach 1am. Néu thap nhiét uan két 1am réi loan sy phan thanh giang
troc, chat béo theo nude tiéu dugc bai xuit ra ngoai gay ching cao 1am (nudc
tiéu vang md nhu cao). Néu nhiét thinh btrc huyét vong hanh s& gay tiéu budt,
1An mau 1a huyét 1am.

- Ty than ludng hu: 1am ching diéu tri lau ngay tai di tai lai khong khoi,
thép nhiét 1am hao chinh khi; hodc do tudi cao, bénh lau ngay lam co thé hu
nhuoc; hoac lao lyc qué suc... déu gdy nén ty than hao hu. Ty hu 1am cho trung
khi ha him, than hu 1am cho ha nguyén bat ¢ gay tiéu tién it va tiéu son. Dua
vao d6, néu do lao dong qua stirc ma phat bénh thi goi 13 lao 1am. Néu do trung
khi bat tac, khi hu ha ham ma thanh bénh thi goi 13 khi 1am. Dbi véi than khi
hao hu, thdn nguyén bat cb khong ché udc duoc chit troc dé chét troc theo
duong ni¢u bai Xuét ra ngoai thi bénh thudc cao lam. Néu do than 4m hao hu,
hu hoa nhiéu lac 1am huyét vong hanh, nudc tiéu 1an mau goi 14 huyét 1am.

- Can vt khi tré: uat gian 1am hai can, khi tré khong tuyén giang 1am cho
khi uat hoa hoa; hodc do khi hoa uat & ha tiéu lam anh hudng dén chirc khi hoa
ctia bang quang giy dau bung dudi, tiéu budt va bi tiéu, di khong hét bii nén
chirng khi 1am, thudc thuc ching. Trung khi ha ham gay ching khi 1am thi
thudc khi 1am hu ching.

Toém lai, lam chirng ngoai thudc bénh ¢ than va bang quang, ma con cé
quan hé mat thiét dén tang ty va can. Nguyén nhan gay bénh 1a thap nhiét két &
ha tiéu 1am r6i loan khi hoa cua bang quang. Néu bénh mic lau ngay nhiét hun
d6t am dich, thap birc duong khi; hodc 4m thuong anh huong dén khi s& lam ty
than ludng hu, khi hoa bang quang nhidu loan, bénh chuyén tir thuc thanh hu
hoac 1a hu thyce thac tap [20], [37].
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1.4.3. Phan thé bénh chirng 14m theo YHCT
1.4.3.1. Bang quang thap nhiét

- Triéu chirng: Tiéu tién ngin gip cam giac khong thoai mai, dau choéi
nong ddt duong niéu, nudce tiéu vang duc, bung dudi dau quin, dau lung, hoic
c6 kém sét so rét, miéng ding, budn nén, dai tién kho két, chat ludi do, réu ludi
vang nhon, mach hoat sac.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét lgi thap, thong lam.

- Phuong thuéc: Lyc nhat tan [19], [21], [37].
1.4.3.2. Am hw thap nhiét

- Triéu chang: Tiéu nhiéu lan khong thong sudng, dau choi khi tiéu, lung
dau moi, mét moi, sét nhe vé chiéu, 10ng ban tay chan néng, miéng kho dang,
chat ludi do, réu ludi vang mong, mach té séc.

- Phap diéu tri:

+ Thuc ching: Thanh nhiét thong 1am, lvong huyét chi huyét.

+ Hu chung: Tu Am thanh nhiét, b6 hu chi huyét.

- Phuong thudc:

+Thuyc ching: Tiéu ké am ti.

+Hu chang: Tri ba dia hoang hoan [19], [37].
1.4.3.3. Ty than lwdng hw

- Triéu chung: Tiéu tién nhiéu lan, di tiéu khong hét bai, bung duéi cing
truéng, mét moi lai phat bénh, that lung dau moi, tinh than mét moéi, phi nhe
mat va chan, vang dau an kém, sic mit tring nhot, chat ludi nhot, réu tring
maong, mach tram té hoac té nhuoc.

- Phap diéu tri: Kién ty ich than.

- Phuong thudc: V6 ty son dugc hoan [19], [37].
1.4.4. Gi6i thiéu bai thudc nghién ciru
1.4.4.1. Nguon goc xuit xir

Bai thudc ¢6 phuong Luc nhét tan trich trong quyén 10 tac pham Hoang
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Pé T Van tuyén minh luan phuong va dugc ghi trong Dugc dién Trung Quéc
nam 2020 [21], [22], [41].
1.4.4.2. Thanh phan

Bai thuc Lyc nhét tan bao gom:
Hoat thach 600g Cam thao 100g

- Liéu dung: Mdi 1an 6 — 9 g, mdt ngay dung 1 — 2 lan [41].
- Cong niang chu tri: Thanh nhiét loi thip. Bénh nhén tiéu tién ngan gap cam
giac khong thoai mai, dau choi nong dbt duong niéu, nude tiéu vang duc, bung
du6i dau quin, dau lung, hoic c6 kém sot so rét, miéng ding, budn noén, dai
tién khd két, chat ludi do, réu ludi vang nhon, mach hoat sac [19], [37], [41].
1.4.4.3. Phan tich bai thuéc
- Hoat thach vi hoi ngot tinh han, vi ngot giap tham loi thép lo1 ni€u, tinh han
gitp thanh nhiét [am quan duoc.
- Cam thao ngot binh gitp kién ty, ich khi hoa trung ta hoa, phdi hop véi Hoat
thach giup ting cudng loi thuy ma khong thwong 4m ddng thdi han ché anh
huong téi chie nang ty vi do tinh han ctia Hoat thach [21].
1.4.5. Mt s6 nghién ciru da c6é vé bai thude Luc nhit tan
1.4.5.1. Tai Trung Qudc

Tai Trung Quédc di c6 nhiéu nghién ctru vé bai thuéc Luc nhat tan. Cac
nghién ctru 1dm sang cho thiy “Luc nhat tan” c¢6 tac dung diéu tri d6i voi mot
s6 bénh 1y 6 nguyén nhan do thap nhiét gay ra.
* Cac bénh tiét niéu

Liu Jun (2015) nghién ctru hiéu qua ctia Bat chinh tan két hop Luc nhat
tan trong diéu trj 1000 trudong hop séi duong tiét niéu nhap vién vao Khoa Y
hoc ¢6 truyén Trung Qubc, Bénh vién Nhan dan S¢ Hung tinh Van Nam tir
thang 1 ndm 2012 dén thang 1 ndm 2014. Nhém nghién ctru dung Bét chinh tan
két hop Luc nhat tan, nhom d6i chung diéu tri thude tiy y. Tong ty 18 diéu tri
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1am sang c¢6 hiéu qua & nhom nghién ctru 1a 96%, cao hon dang ké so véi 76%
& nhom ddi chimg [42].

Yu Jianwen (2004) nghién ctru 102 trudng hop viém tuyén tién 1iét min
tinh duoc diéu tri béng Luc nhit tan, mot dot diéu tri 2 tun va st dung lién tiép
3 dot diéu tri. Két qua: 64 trong s6 102 truong hop c6 hi€u qua, chiém 62,74%:
34 truong hop duoc cai thién, chiém 33,33%; 4 truong hop khong hiéu qua,
chiém 3,92%; tong ty 1& khoi bénh 1a 96,08% [43].

Li Ying (2009) nghién ctru 394 bénh nhan sau phau thuat hiu mon truc
trang dugc chia ngau nhién thanh hai nhém. Nhém nghién ctru duoc nghe tiéng
nuéc chay thuong xuyén, chuom ndng ving bang quang, dong thoi udng Luc
nhat tan; nhom ddi ching chi 4p dung phuong phép diéu tri 1a nghe tiéng nudc
chdy thuong xuyén va chudm noéng vung bang quang. Phuong phap: quan sat
ty 16 bi tiéu & 2 nhom bénh nhan sau 8 gid. Két qua: Ty 1é bi tiéu 6 nhém nghién
ctru 13 10,66%, & nhom dbi ching 1a 21,42%, p < 0,05, sy khac biét vé ti 1¢ hiéu
qua giita hai nhom co ¥ nghia thong ké. Két luan: Luc nhat tan c6 tac dung dang
ké trong viéc ngin ngira bi tiéu sau phiu thuat hiu mon truc trang [44].
1.4.5.2. Piéu tri va phong ngira loét do ty dé

Wang Yong Fei va Zhu Xu (2020) nghién ctru bai thuéc “Luc nhét tan”
két hop voi dém hoi dé phong ngira ddi voi vét loét do ty dé bénh nhan ning
nam lau tai givdng. Nhom chimg 40 bénh nhan dugc dung dém hoi két hop sir
dung Luc nhét tan, 40 bénh nhan nhom ddi ching chi dung dém hoi. Sau 14
ngay theo ddi, ty 1& loét ty dé & nhom diéu tri két hop 1a (5,0%) thap hon dang
ké so voi ty 18 loét ty d& & nhom doi ching (22,5%). Chit lugng cude sdng cua
bénh nhan & nhom diéu tri két hop hai long véi chat lugng chim soc (90,0%)
cao hon nhiéu so v&i nhom dbi ching (60%) [45].
1.4.5.3. Bénh chan tay miéng

Jiang Pan cung cong su (2013) nghién ctru 124 truong hgp bénh tay chan

miéng duoc diéu tri bang udng Ngan kiéu tan va Luc nhat tan két hop vdi Ngii
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vi tiéu doc 4m dé rira bén ngoai va nhom ddi chimg (thudc khang virus
Ribavirin), déng tho1 quan sat nhiét do co thé va cac triéu chimg ¢ hai nhom
sau 5 ngay diéu tri. Két qua: Tong ty 18 hiéu qua ¢ nhoém diéu tri 14 97,58% va
téng ty 16 hiéu qua & nhom d6i chung 13 84,31%. Két luan: Dung duong udng
Ngan kiéu tan va Luc nhat tan két hop voi Ngii vi tiéu doc am dé rira bén ngoai
giip ha s6t nhanh, 1am ban sém bién méat, c6 tac dung chira bénh r0 rét va it
bién ching [46].
1.4.5.2. Tai Viét Nam

Nguyén Vinh Québc va Nguyén Thi Ngoc Quyén (2022) bao cao ca bénh
nhan nam 59 tudi co tién st bénh gut nhiéu nam, séi tiét niéu phat hién sau gut
2 nam, diéu tri thuong xuyén theo don bénh vién. Mét tuan trudc vao vién cam
giac mot tiéu lién tuc, cam giac nong doc theo duong vat khi tiéu tién, nudc
tiéu vang khong duc, khdng tiéu rat, khong tiéu budt, khdng sét, kém dau nhirc
khép ¢ chan trai. Can 1am sang: xét nghiém mau c6 ting axit uric mau, ting
bach cau, ting CRP; xét nghiém nudéc tiéu bach cau (++). Bénh nhan duogc chan
doan viém duong tiét niéu/gut man tinh/séi than theo YHHD va chiing
lam/thdng phong theo YHCT. Bénh nhan duogc diéu tri hd trg bang bai thudc
co phuong “Luc nhat tan” x 20g/ngay, hoa véi nuéc ngudi, chia 2 1an udng
sang chiéu. Két qua: sau 18 ngay diéu tri, cac triéu chiang 1am sang lién quan
réi loan tiéu tién giam dan va hét; khép co chan trai giam dau nhic nhiéu (VAS
danh gia 1 diém), khong sung né, cac khop ban ngén chan an khong dau; van
dong khap co chan cai thién khé (gap mu 20 d6, gap 1ong 35 d6). Can 1am sang
sau diéu tri: AU mau ha, xét nghiém nudc tiéu binh thuong. Bude dau danh gia
bai thubc Lyc nhat tan cé hiéu qua giam dau, ha axit uric mau [47].

Tir cac nghién ciru trén cho thiy, viée nghién ctru nhitng bai thuéc YHCT
c6 tac dung diéu tri bénh Iy nguyén nhan do thap nhiét noéi chung va viém bang

cap noi riéng 1a di€u thuc su can thi€t va c6 y nghia.
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1.4.6. Mot s6 nghién ciru vé diéu tri VBQ cip bang thuéc YHCT

1.4.6.1. Mét s6 nghién cteu trén thé gi¢i vé diéu tri viém bang quang cip
bz“ing thuéc YHCT

- Tai Iran:

Kheirabadi, Z. cung cdng su (2019) nghién ctru danh gia hiéu qua ctia tra
xanh két hop diéu tri cung khang sinh trimethoprim-sulfamethoxazole & phu
nit bi viém bang quang cap tinh. Két qua thu duoc bénh nhan nit trong nhom
diéu tri két hop tra xanh cho thay ty 1é mic cac triéu chimg viém bang quang
giam dang ké vé mat théng ké va cai thién dang ké vé két qua xét nghiém nudc
tiéu ngoai trir tiéu mau sau 3 ngay diéu trj [48].

- Tai Nam Phi:

YHCT tai Nam Phi da tim ra 153 loai thuc vt tir 52 ho duoc sir dung dé
diéu trj bénh nhiém khuan tiét niéu do chung c6 kha ning khang khuan cao,
trong d6 co6 85 loai da thir nghi€ém vé hoat tinh trc ché chéng lai it nhdt mét loai
vi khudn gay nhiém tring tiéu va duogc str dung trong YHCT céac nudec Nam Phi
dé diéu tri bénh [49], [50].

- Tai Nhat Ban:

Choreito, mot bai thudc cua nguoi Kampo Nhat Ban gém 5 vi thudc cb
Tru linh, Phuc linh, Hoat thach, Trach t4 va A giao. Két qua nghién ctru cho
thdy viéc ké don bai thudc Choreito két hop voi thube khang sinh ¢6 lién quan
dén viéc giam nhe tong luong sir dung thudc khéng sinh trong diéu trji viém
bang quang cap tinh & phuy ni [51].

- Tai Trung Québc:

Shi Wei Liu cung cong sy (2019) nghién ctru bai thuéc “Bat chinh tan”
diéu tri 61 bénh nhan va 61 truong hop khéc diéu tri bang Tay y. Ty 1& khoi
bénh trén 1am sang 13 90,2% d6i vi nhom ding thude YHCT va 82,0% dbi véi
nhom khang sinh (p > 0,05). Vi khuan duoc loai bo & 88,5% (54/61) bénh nhan
& nhom dung thuéc YHCT va 82,0% (50/61) & nhom dung khang sinh. Ty 16
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tai phat & bénh nhan hdi phuc sau 6 thang theo ddi 1an luot 13 9,1% (5/61) va
14,0 (7/61) & nhom dung thude YHCT va nhdm khéang sinh ( p > 0,05) [52].

Ning Zhang cting cong su (2013) nghién ctru 34 bénh nhén nir, tudi trung
binh 51,6 + 15,4, ty 1é tai phat hang ndm 13 6,6 + 2,5. Sau khi diéu trj bang Tay
y khong dap tng, cac bénh nhan duoc diéu tri bang YHCT trong 4 tuin bang
10 vi thube: Tri mau, Hoang ba, Puong quy, Pia hoang, Phuc linh, Pan sam,
Pai hoang, Bién stc, Cu mach va Hoat thach. Sau 2 tudn, 25 bénh nhan
(73,52%) giam triéu chimg dang ké. Sau 4 tuan, 30 bénh nhan (88,23%) d khoi
va 3 bénh nhan (7,5%) cho théy su cai thi¢n. Theo doi sau 6 thang cho théy chi
c6 4 bénh nhan (11,76%) bi tai phat, ty 18 tai phat thap hon nhiéu so véi sau
diéu tri bang khang sinh ctia TAy y. Khong c6 tac dung phu ndo dugc bo cao
trong sé nhiing truong hop nay [53].

Huang Yan cung cong su (2013) nghién ctru “Phan tich 1am sang 60
truong hop viém bang quang cap tinh dugc diéu tri bang Ngan hoa tiét viém
linh”. Tong cong c6 60 bénh nhan bj viém bang quang cap tinh da dugc chon
va chia thanh 30 trudng hop ¢ nhém nghién ciu dung vién Ngan hoa tiét viém
linh, 30 trudng hop & nhém ddi ching dung khéang sinh levofloxacin. Két qua
sau 3 ngay diéu tri, ty 1é bénh nhan thuyén giam triéu chang sét & nhém nghién
ctru 12 93,3% va ¢ nhom ddi ching 13 70% [54].

Wu Chun Yan cling cong su (2009) nghién ciru “Quan sat lam sang vé
diéu tri viém bang quang cap tinh bang vién nén Hoang dang”. Biéu tri cho 90
truong hop bénh nhan viém bang quang cap, chia 2 nhém ngau nhién so sanh
trude sau diéu tri: nhdm nghién cau sir dung vién nén Hoang dang va nhom doi
chung sir dung khéang sinh nitrofurantoin. Két qua: Sau 5 ngay diéu tri, ty Ié cai
thién triéu chirng sét cua nhom quan sat 1a 88,89% va ctia nhoém doi chiing 13
66,67% [55].

Wang Wei, Chen Jing (2023) nghién cau 92 bénh nhan nhiém tring

duong tiét niéu dudi thé bang quang thap nhiét, chia ngau nhién thanh 2 nhdm,
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mdi nhém 46 bénh nhan. Nhém nghién ciru diéu tri bang thudc sic Tam kim ly
lam thang 200ml/tdi x 02 1an/ngay, udng sang - t6i; nhom d6i chimg diéu tri
bang khang sinh levofloxacin 250 mg x 03 vién/ngay, mdi lan 01 vién, ubng
séng - trua - toi. Két qua sau 10 ngay diéu tri, ty 1é bénh nhan hét triéu chang
tiéu ngan gap & nhém nghién ctu 1a 88,2% (40/46) va & nhom dbi chung la
63,0% (29/46), su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05 [56].

Wang Yan (2020) nghién ctru 70 truong hop viém bang quang cap duoc
chia ngau nhién thanh 2 nhém, mdi nhém 35 bénh nhan. Nhém nghién ctu diéu
tri bang Ngan hoa tiét viém linh, nhém d6i chimng diéu tri bang Tay y. Két qua
thoi gian cai thién triéu ching tiéu gap & nhém nghién ciru 13 (0.79+0.34) ngay,
thoi gian ngan hon nhom ddi ching 1a (1.34+0.28) ngay, sé liéu co gia tri thong
ké vai p < 0,05 [57].

Qiao Hui, He Qiu Fen (2016) nghién ctru 70 bénh nhan dugc chia ngau
nhién thanh nhom d6i chirng va nhém diéu tri, va nhitng thay do6i 1am sang vé
kich tmg dudng tiét niéu ¢ hai nhom d3 duoc quan sat trudc va sau. sau khi
diéu tri. Nhom ddi chung duoc ding levofloxacin bang duong udng. Nhém
nghién cru duge diéu tri bang Thanh 1am lgi thap thang. Két qua: sau liéu trinh
2 tuan diéu tri, ty 1¢ bénh nhan cai thién triéu chimg dai budt ctia nhdm nghién
ctru 1a 94,28% va nhom d6i chiing 1a 88,57%, su khéc biét khong c6 ¥ nghia
thdng ké véi p > 0,05, tuy nhién Thanh 1am lgi thip thang van c6 tac dung diéu
tri nhiém khuan duong tiét niéu dudi va giam duoc triéu chang rdi loan tiéu
tién cua nguoi bénh [58].

Li Gang (2019) nghién ctru 70 trudng hop viém bang quang cap tir thang
1 naim 2016 dén thang 2 nam 2018 duoc chia ngiu nhién thanh nhom d6i ching
gom 35 truong hop diéu tri don thuan Levofloxacin va mot nhém nghién cau
gom 35 trudng hop diéu tri két hop Levofloxacin va vién nén déng y Tam kim.

Két qua sau hai tuan di€u tri cho thay, su cai thién triéu chung ti€u rat & nhom
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nghién cuu 1a 94,29% trong khi & nhom doi chimg la 77,14%, su khac biét co
y nghia thong ké (p < 0,05) [59].

Song Wanxiong (2014) nghién cttu 90 bénh nhan bi nhiém trung duong
tiét niéu dudi thé bang quang thap nhiét dugc chia ngau nhién thanh hai nhoém,
mdi nhom 45 truong hop. Nhom d6i chung diéu tri bang khang sinh
Amoxicillin 500mg/vién x 03 lan/ngay, nhém nghién ctu diéu tri bang thubc
com Kim tién thao (10g/lan, 3 lan/ngay), su cai thién triéu chang 1am sang va
su thay doi cac chi s6 thuc nghiém cua hai nhdm bénh nhan duoc quan sat va
so sanh. Két qua sau 7 ngay diéu tri, tong ty & diéu tri hiéu qua & nhém nghién
ctru 13 95,55%, cao hon dang ké so voi nhom déi chirng 1a 71,11% va su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) [60].
1.4.6.2. Mot s6 nghién ciru tai Viét Nam vé diéu tri viem bang quang cép
biang thuéc YHCT

O Viét Nam c6 nhiéu bai thuéc YHCT diéu tri viém bang quang cap
duoc ghi chép nhu trong quyén Tué Tinh todn tdp ctia Danh y Tué Tinh hodc
quyén Hdai Thwong Y téng tam linh ctia Danh y Lé Hiru Tréac [39], [40].

Truong Minh Tuan (2022) nghién ctru 60 bénh nhan nhiém khuan duong
tiét niéu, diéu tri tai Vién Y hoc co truyén Quéan doi. Nhom doi chirng (30 BN)
diéu tri bang khang sinh don thuan (Curam 625 mg va Cotrimoxazole 480 mg);
nhom nghién ctiru (30 BN) ding khang sinh twong tu nhém ddi chtng, phéi hop
thém bai thudc sic “Bat chinh tdn gia giam”. Liéu trinh diéu tri cia 2 nhém 1a
07 ngay. Két qua: Nhom nghién ciru ¢ su cai thién cac triéu chimg 1am sang
(giam 9,33 + 2,87 diém) tot hon so v&i nhom ddi ching dung khang sinh don
thuan (giam 6,80 + 4,92 diém) [61].

Pham Vi Khanh cung cdng su (2023) nghién ctru xac dinh dugc cong
nang chu tri cua 8 bai thudc Nam duoc dung trong diéu tri nhom bénh tiét niéu,
cht yéu bénh ching thip nhiét ha tiéu, nung ndu & ha tiéu gay dai budt dai rat

(chtng nhiét 1am) va nhiét lam ton thuong lac mach birc huyét vong hanh gay
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dai mau ( ching niéu huyét). 8 bai thudc, trong d6 62,5% chu tri 1am ching
(bai thudc dién hinh “Tiéu budt rat”: La manh cong, Cay rau meo, La vong
cach); 25% chu tri ching niéu huyét (bai thude dién hinh “Chira ¢ai mau”: Than

ré dira dai, La ci xay, L& phén den) [62].
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CHUONG 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru

2.1.1. Bai thudc sir dung trong nghién ciru

Bang 2.1. Thanh phan bai thusc nghién citu

STT| Thanh phan Tén khoa hec Liéu | Tiéu chuin
lwgng
(gram)
1 Hoat thach Talcum 600 s
Duoc dién
Viét Nam V
2 Cam thao Radix Glycyrrhizae 100

- Noi san xuat va bao ché: Cac vi thuoc do khoa Dugc Bénh vién Tué

Tinh, Hoc vién Y — Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam cung cép, bao ché theo tiéu

chuan ctia Dugc dién Viét Nam. Ché phém Luc nhét tan g061 09¢g dat tiéu chuin

co s& s6 01TC-07/24 cta Vién nghién ctu Y - Duoc ¢ truyén Tué Tinh.

- Quy cach dong goi: Cac vi thude duge tan thanh bdt min va dong goi

09g/01 goi.

- Cach str dung: M1 1an udng pha 01 goi voi 50ml nude soi dé ngudi, 02

lan/ngay; sau an sang, chiéu.

- Liéu trinh: Trong vong 05 ngay lién tuc ddi véi nit gidi va 07 ngay lién

tuc do1 vé1 nam gioi.
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[ moc vien yoHCT
VIEN NGHIEN CUU
CO TRUYEN

=  Cong dung;
thanh nhiét.

Hinh 2.1. Hinh dnh g6i Luc nhdt tin 09g
mdt trudc (trdi) va mat sau (phai)

2.1.2. Thubc chirng
- Dang trinh bay: Vién nén bao phim.
- Hoat chat: Amoxicillin 875 mg, Kali clavulanat 125 mg.
- S6 dang ki: VN-20517-17.
- Han sir dung: 24 thang ké tir ngay san xuét.
- Liéu luwgng va cach dung: Udng 01 vién/lan, 02 lan/ngay trong 05 ngay dbi
VGi nit giGi va 07 ngay doi vai nam gidi. Udng thude sau an sang — chiéu.
2.2. Poi twong nghién ciru
2.2.1. Tiéu chuén lwa chon

Bénh nhan c6 d6 tudi tir 18 trd 1én, duoc chan doan xac dinh viém bang
quang cap (M ICD-X: N30.0) theo YHHD va thudc chtng 1am thé bang quang
thip nhiét cia YHCT.

Bénh nhan c6 thé dong thdi mic cac bénh khac, nhung trong qua trinh
diéu tri khong can thiét phai xtr 1y ddc biét va ciing khong anh hudng dén chan

doén 1am sang va li¢u trinh di€u tri hién tai.
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Bénh nhan dong y chip thuan tham gia nghién ciru.
2.2.1.1. Tiéu chuin lra chon theo y hoc hién dai
* Lam sang
- C6 hoi chimg bang quang rd v6i tiéu ngan gip, dai budt, dai rat, co thé dai
mau, tiéu mu cudi bai.
- C6 thé c6 dau nhe vung trén khép mu khi bang quang cing hodc cé triéu
chtng nong rat khi di tiéu hodc dai rat.
- Khong sbt hodc chi st nhe ( nhiét 46 < 38°C) [3].
* Can lam sang
- Xét nghiém nudc tiéu:
+ Bach cau niéu duong tinh tir (++) dén (+++) (> 10* bach caw/ml).
+ Khi ¢6 triéu chirng 1am sang tiéu budt, tiéu rat thi sd lugng bach cau niéu
<10* bach cau/ ml nudc tiéu van dugc chan doan 1a nhiém khuén tiét niéu.
- Siéu am: C6 thé thay thanh bang quang day hon binh thuong > 3mm [3], [63].
2.2.1.2. Tiéu chuén lwa chon theo y hoc ¢ truyén

Bénh nhan dugc chan doan bénh danh thuc chimg Lam, thé bénh bang
quang thap nhiét cia YHCT véi cac biéu hién ching trang:
- Vong: Sac mat do, chat ludi hong, réu ludi vang nhot.
- Van: Khong ho, khong nic.
- Vén: Tiéu tién ngan gap cam giac khong thoai mai, dau choi nong dot duong
niéu, nudc tiéu vang duc, bung dudi dau quan, dau lung, hoac cé kem sot so
rét, miéng ding, budn nén, dai tién khd két.
- Thiét: Mach hoat sac [20].
2.2.2. Tiéu chuén loai trir
- Tic nghén dudng bai niéu (soi, u, nudc tiéu ton du > 100 ml).
- Di dang duong tiét niéu.
- Bang quang than kinh, bang quang ting hoat, viém bang quang k&, viém bang

quang & mu, tai thira bang quang, viém nhiém tiét niéu niing c6 bién ching.
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- Bénh nhan suy thdn man c6 mirc loc cau than < 60 mL/phat/1,73m? [2].

- Bénh nhan c6 bénh tim, gan, than va bénh cua co quan tao mau nguyén phat
0 muc d§ nang; nguoi ¢o co dia di ng.

- Bénh nhan méc cc bénh truyén nhiém nhu: lu, giang mai.

- Bénh nhan tAm than.

- Phu nir ¢6 thai va cho con bu.

- Bénh nhan khong dung thudc du licu, boé do diéu tri, bo thudc trén 2 ngay hoac
khong lam day du cac xét nghiém.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctru: Can thiép 1am sang c6 d6i chung. St dung
phuong phap ghép cip dam bao twong déng gifta nhom nghién ciru va nhom
dbi ching vé d6 tudi va gidi tinh. Phuong phap lwa chon ngiu nhién: bénh nhan
vao ngdy chin dugc xép vao nhém nghién ciru va bénh nhan vao ngay 1é duoc
xép vao nhom ddi chimg dé dam bao tinh khach quan.

Nhém dbi chimg dung thude diéu tri theo phac d6 viém bang quang cap
ciia BO Y té (Amoxicillin + Clavulanate: vién 1000 mg, udng 01 vién/lan, 02
lan/ngay).

Nhém nghién ciru ding bai thude Luc nhat tan (goi bot 09g x 02 1an/ngay
pha udng sang chiéu sau an) két hop khang sinh theo phac do6 cua Bo Y té
(Amoxicillin + Clavulanate: vién 1000 mg, udng 01 vién/lan, 02 lan/ngay).

Liéu trinh can thiép ddi voi nhém bénh nhén nit 1a 05 ngay, d6i véi nhom
bénh nhan nam 1a 07 ngay [3].

2.3.2. C& miu

Chon ¢& mau theo cong thire tinh ¢& mau so sanh hai ty 1&

2
(z%\/Zﬁ(l —P) +2py/p1(1 — py) + 0o (1 — Pz))
2

A

n=
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Trong do:
- p1: Du kién hiéu qua diéu tri 14 92% => p; = 0,92. Tham khao két qua nghién
ctru ndm 2019 ctia Shi Wei Liu ciing cong su nghién ctru bai thude “Bét chinh
tan” trong diéu tri viém bang quang cap véi ty 1& khoi bénh trén 1am sang 1a
90,2% [52].
- p,: Ty 18 diéu tri khoi viém bang quang cap bang (Amoxicillin + Clavulanate)
14 63.6% => p, = 0,636 [64].
- Za2 2 LA hang so cho sai sot loai |, lay o= 0,05 thi Za» = 1,96
- Zp - La hang sé cho sai sot loai |1 (power), 1y p = 0,20 thi Zs = 0,84.
-p=01P2=0,778
-A=p; — p,=0,284

Thay vao cong thue, ta c6 n = 32.
Nhu vay du kién can thu thap toi thiéu 32 bénh nhan cho mdi nhém nghién ctiu
nay. Tinh hé sé diéu chinh 13 0,1; tinh duoc sé bénh nhan can thiét khoang 70
bénh nhan, chia déu cho 2 nhém nghién cru va nhoém dbi chirng, mdi nhém 35
bénh nhan.
2.3.3. Bién s6 va chi sé nghién ciru

- Sot

- Tiéu tién ngin gip

- D4i budt

- Dai rit

- Pau ha vi

- Bai mau

- Xét nghiém nudc tiéu vao cac thoi diém:

+ Pbi voi bénh nhan nit: Trude khi diéu tri (DO), ngay thir 05 (D5).

+ Pbi voi bénh nhan nam: Trude khi diéu tri (DO), ngay thi 07 (D7).
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- Siéu am bang quang: Trudc khi diéu tri (DO) va sau diéu tri D5 (d6i véi
nit), D7 (d6i voi nam).

- Xét nghiém cong thirc mau thuong quy: S6 luong bach cau WBC, %
bach cau trung tinh (%WNEUT) lam mot 1an vao thoi diém DO va sau diéu tri D5
(d6i voi nit), D7 (d6i v6i nam).

- Déanh gid chic nang gan than Ure, Creatinin, AST, ALT lam mdt lan
vao thoi diem DO.

2.3.4. Phwong phap danh gia

Céc triéu ching sét, tiéu tién ngan gap, dai budt, dai rat, dai mau, dau ha
vi giam di 0 rét hodc hét.

Xét nghiém nudc tiéu binh thuong.

Siéu 4m bang quang dé danh gia vé mirc 46 day ctia bang quang sau diéu
tri [19], [65].

2.3.5. Panh gia hiéu qua diéu tri

- Hiéu qua tét: Cac triéu chimg 1am sang co ning va thuc thé déu hét, xét
nghiém nuéc tiéu binh thuong.

- Hiéu qua trung binh: Cac triéu ching 1am sang co nang c6 giam, triéu ching
thue thé va xét nghiém nudc tiéu c6 cai thién.

- Khdng hiéu qua: Triéu chiang 1am sang va xét nghiém nudc tiéu cai thién
khong rd hoac triéu chitng bénh tang 1én [19].

2.3.6. Quy trinh nghién ctru

- Lua chon bénh nhan: T4t ca bénh nhan dugc thim kham, lam bénh an
theo mau bénh an nghién ctru théng nhat & Phu luc 1. Céc triéu chirng toan than
dugc khai thac thong qua do nhiét d6 & hdm nach, do huyét ap.

- Lam xét nghiém: Cong thirc mau thudng quy, tong phan tich nudc tiéu,
siéu am hé tiét niéu, dinh luong AST, ALT, ure, creatinin trudc khi diéu tri
(DO).

- biéu tri ndi khoa theo phac d6:
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+ Nhom ddi chimg (NDC): GOm 35 bénh nhan dugc diéu trj theo phac
d6 viém bang quang cip ctia B6 Y t& (Amoxicillin + Clavulanate: vién 1000
mg, uéng 01 vién/lan, 02 lan/ngay).

+ Nhom nghién ctru (NNC): Gom 35 bénh nhan duogc diéu tri bang bai
thudc “Luc nhit tan” (gbi bot 09g x 02 1an/ngay pha udng sang chiéu sau in)
két hop khang sinh theo phac do viém bang quang cap caa Bo Y té (Amoxicillin
+ Clavulanate: vién 1000 mg, uéng 01 vién/lan, 02 lan/ngay).

- Liéu trinh diéu trj: Liéu trinh can thiép di v&i bénh nhén nit 14 05 ngay,
d6i v&i bénh nhan nam 1a 07 ngay.

- Lam xét nghiém: Xét nghiém huyét hoc va xét nghiém tong phan tich
nuéc tiéu vao ngay thir 05 (D5) ddi véi bénh nhan nit va ngay thir 07 (D7) d6i
v6i bénh nhan nam. Panh gia va so sanh s luong bach cau/ml nudc tiéu va
héng ciu niéu ctia bénh nhén sau diéu tri & ca hai nhom nghién ciu va ddi
chtmg. Panh gia va so sanh chi sé bach cau va bach cau trung tinh mau cta
bénh nhén sau diéu tri & ca hai nhém nghién ctru va dbi ching.

- Panh gia sy thay ddi trén siéu Am bang quang vao ngay thit 05 (D5) dbi
v6i bénh nhan nit va ngay tht 07 (D7) ddi véi bénh nhan nam.

- S0 sénh su cai thién céc triéu ching 1am sang & thoi diém DO va cac
thoi diém ngay tht 3 (D3), ngay thi 5 (D5) ctia nhém bénh nhan nit.

- So sanh sy cai thién cac triéu ching 1am sang ¢ thoi diém DO va céac
thoi diém ngay thir 3 (D3), ngay tht 5 (D5) va ngay thit 7 (D7) cta nhom bénh
nhan nam.

- So sanh va danh gia hiéu qua trude diéu tri (DO) va sau diéu tri (D5)
cua nhém bénh nhan nt.

- So sanh va danh gia hiéu qua trude diéu tri (DO) va sau diéu trj (D7)

cua nhom bénh nhan nam.
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2.4. Phuwong phap thu thap s liéu

Nhiing thong tin trong qua trinh nghién ctru s€ dugce luu gilt trong cac
ngudn sau:
- Bénh an nghién ctru.
- Két qua tong phan tich nude tiéu, siéu 4m hé tiét niéu, xét nghiém chirc ning
gan than duoc thu thdp vao bénh an nghién ctru.
2.5. Sai s6 va khong ché sai so
- Chuan hoa cac cong cu do ludng, mau bénh an nghién ciru thong nhat cho tat
ca cac doi tugng nghién ciru.
- Nghién ctru thu thap:

+ Tu van va giai thich that k¥ tinh trang bénh ctia tirng bénh nhan,
phuong hudng diéu tri.

+ Nghién ctru vién truc tiép theo ddi sat tirng nguoi bénh trong sudt qua
trinh diéu trj.
- Chinh x4c trong qua trinh sao chép dir liéu: Kiém dinh thong tin thu thap duoc
trén hai ngudn 14 bénh 4n nghién ctru va qua trinh kham lam sang.
2.6. Phwong phap phan tich so liéu

S6 liéu thu dugc trong nghién ctru duoc phan tich va xa 1y bang phan
mém SPSS 20.0.

Két qua thu dugc thé hién dudi dang gia tri trung binh va ty 1¢ phan tram.
Test y2: So sanh 2 ty 1& & hai nhém nghién ciru va dbi chimg. Test y2 ctia Mac
Nemar: so sanh cac ty 18 trudc va sau diéu trj trong clng nhdm. T-test dung dé
so sanh gia tri trung binh ctia nhém nghién ciru va nhom dbi ching. t-test ghép
cap dung dé so sanh gid tri trung binh trude va sau diéu tri cta timg nhom.

S liéu c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.
2.7. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém: Bénh vién Tué Tinh, s6 2 Tran Phd, quan Ha Dong, thanh
phé Ha Noi.
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Thai gian: Tir thang 05 nam 2024 dén thang 11 nam 2024
2.8. Vén dé dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc théng qua Hoi ddng dé cuwong luan vin Thac s§ va Hoi
ddng Pao duc Hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam va dugc sy cho phép
cua Ban Giam dbc Bénh vién Tué Tinh chap thuan cho tién hanh nghién ctu.

Nghién ctru chi nham bao vé va nang cao stc khoe cho bénh nhan, ngoai
ra khdng nham muc dich nao khac.

Cac bénh nhan déu tu nguyén tham gia trong nghién ctru sau khi duoc
giai thich rd phac do diéu tri va xac nhan bang vin ban. Cac théng tin ca nhan
cua dbi tuong nghién ctru dugc dam bao gitr bi mat.

Kham va danh gia bénh nhan dwoc thuc hién khach quan, trung thuc
trong xu Iy s6 liéu.

Bénh nhdn ¢6 quyén rdi khoi nghién ctru vao bat ky thoi diém nao ma

khong can giai thich 1y do.
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Bénh nhan dugc chan doan viém bang quang cap, pham vi chizng 1am thuoc
thé bénh thap nhiét bang quang cua YHCT (n = 70)

/ \

Nhom 1 Nhom 2
Nhom nghién ctru (n = 35) Nhém doi ching (n = 35)

— =

Panh gia 1am sang, can lam sang trude diéu tri (DO)

/ \

Piéu tri YHHD theo phac do cua Bo Y té Diéu tri YHHD theo phac do
(Amoxicillin + Clavulanate: vién 1000 mg) ctia Bo Y té (Amoxicillin +
x 02 vién/ngay két hop thudc “Luc nhat | Clavulanate: vién 1000 mg) x 02
tan” 09g x 02 lan/ngay pha uéng sang chiéu | vién/ngay. Liéu trinh can thiép
sau an. Liéu trinh can thiép 05 ngay lién tuc 05 ngay lién tuc ddi véi nit va
dbi voi nit va 07 ngay lién tuc dbi vai nam 07 ngay lién tuc di véi nam

\ /

- Bénh nhan nit: Panh gia 1am sang, két qua diéu tri (D3, D5)

Dénh gia cin lam sang sau diéu tri (D5)
- Bénh nhan nam: : Panh gia 1am sang, két qua diéu tri (D3, D5, D7)

Dénh gia cin lam sang sau diéu tri (D7)

\ 4

Xt Iy s6 lieu
v
/ KETLUAN \
Téc dung cua bai thudc Luc nhat tan Pénh gia cac tac dung khong
trong diéu tri viém bang quang cap mong muébn ciia phuong phap

So do 2.1. So do quy trinh nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Pic diém nhém tudi

Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo nhom tudi

NNC (1) NDC (2) Chung
Nhom (n=35) (n=35) (n=70)
p (1-2)
Nhém n % n % n %
tuoi
1829 6 |171| 7 |200| 13 | 186
30— 39 3 | 86| 3 |86| 6 | 86
40— 49 > [57 | 1 |29| 3 | 43 |>005
50 - 59 3 |86 | 4 |114| 7 | 100
> 60 21 |600| 20 |57.1| 41 | 586
T“‘:";}““g 56,1+20,0 | 550+209 | 556+203 |>0,05
N

Nhén xét: Két qua bang 3.1 cho thay, nhdm tudi trén 60 tudi chiém ty 18
cao trong ca nhém nghién ctru va nhém d6i ching. Tudi trung binh ctia nhém
bénh nhan nghién ctru 1a 56,1 + 20,0 va ciia nhom doi ching la 55,0 + 20,9.

Tuy nhién, su khac biét gitra 2 nhém 1a khong c6 ¥ nghia thong ké p > 0,05.
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3.1.2. Pic diém giéi tinh
Bang 3.2. Phan bé bénh nhan theo gisi tinh

NNC (1) NDC (2)
Nhém (n=35) (n=35)
p (1-2)
n % n %
Giéi tinh

Nam 11 31,4 11 31,4
> 0,05

Nir 24 68,6 24 68,6

Nhén xét: Két qua bang 3.2 cho thay, doi tuong nghién ctru & ca hai nhom
phan 16n 14 nit giéi. Ty 1& nit gii chiém 68,6% va ty 16 nam gidi chiém 31,4%
& ca hai nhom. Ty 1& nit/nam trong nghién ctru trong mdi nhom 1a 2,18/1. Tuy
nhién, sy khac biét giita hai nhém khong cé ¥ nghia thong ké p > 0,05.
3.1.3. Pic diém phan bd theo nghé nghiép
Bang 3.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

NNC (1) NDC (2)
Nhom (n=35) (n=35)
p (1-2)
. n % n %
Nghé nghiép

Lao dong tri 6¢ 10 28,6 11 31,4
Lao dong chan tay 8 22,9 8 22.9 > 0,05

Huu tri 17 48,6 16 45,7

Nhan xét: Két qua bang 3.3 cho thay, nhom bénh nhan phan b tuong
d6i dong déu giita ba nhdm nghé nghiép: lao dong tri oc, lao dong chan tay va
huu tri. Nhém bénh nhan huu tri chiém ty 1€ cao nhét & ca hai nhom nghién ctru
va nhom ddi ching 1an luot 13 48,6% va 45,7%. Su khac biét vé ty 1¢ phan bd

nghé nghiép & hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.1.4. Pic diém ché d9 dn udng

Bang 3.4. Ddc diém théi quen dn uong

Nhom
NNC (1) NDC (2)
Ché db (n=35) (n=35) p (1-2)
in uong n % n %
Cay nong kich thich 17 48,6 11 31,4
Udng ru:(ju,‘bla, chat 10 28 6 3 229
c6 con > 0,05
Che¢ dac, ca phé 15 42,9 16 45,7
Udng it nudec 20 57,1 17 48,6

Nhén xét: Két qua bang 3.4 cho thiy, trong ca hai nhom ty 1& théi quen

ubng it nude chiém ty 1¢ cao nhét (57,1% & nhom nghién ctru va 48,6% & nhom

dbi chimg). Su khac biét gitta nhom nghién ctru va nhom déi ching khong c6

y nghia thong ké (p > 0,05).

3.1.5. Pic diém théi quen tiéu tién

Bang 3.5. Pdc diém thdi quen tiéu tien

Nhom NNC (1) NDC (2)
n=35 n=35
O (n=35) (n=35) b (1-2)
Nhin tiéu n % n %
Co 32 91,4 33 94,3
> 0,05
Khong 3 8,6 2 5,7

Nhan xét: Két qua bang 3.5 cho thay, ty 1& phan bo dic diém théi quen

nhin tiéu ¢ ca hai nhém déu twong déi cao lan lugt 13 91,4% & nhoém nghién

ctru va 94,3% & nhom ddi ching. Tuy nhién, khong co su khac biét giita nhém

d6i chimg va nhom nghién ctru véi p > 0,05,
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3.1.6. Pic diém triéu chirng 1am sang

Bang 3.6. Pdc diém vé ty Ié tridu chizng 1am sang cia bénh nhan nghién cizu

NNC (1) NDC (2)
Nhom (n=35) (n=35)
n p (1-2)
Tri¢u
n % n %
chirng
Sot 13 37,1 9 25,7
Tiéu tién ngan gap 19 54,3 18 51,4
Dai budt 23 65,7 22 62,9
> 0,05
Dai rit 31 88,6 34 97,1
D4i mau 5 14,3 9 25,7
Pau ha vi 24 68,6 19 54,3

Nhén xét: Két qua bang 3.6 cho thay, co su tuong dong vé dic diém triéu
chting 1am sang sét, tiéu tién ngan gap, dai budt, dai rat va dau ha vi gitra hai
nhom nghién ctru va nhom doi ching. Su khéc biét vé dic diém céc triéu ching
1am sang cua bénh nhan nghién ctru giira hai nhom khong cé ¥ nghia thong ké

véip > 0,05.
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3.1.7. Pic diém trén can 1am sang

Bang 3.7. Chi sé xét nghiém huyét hoc triede diéu tri

Nhém NNC (1) NDC (2)
p (1-2)
(n=35) (n=35)
Chi s0
Bach cau (G/L) 9,32 + 3,17 9,21 + 3,23 0.05
> 1)
NEU (%) 72,10 + 13,51 73,23 + 10,22

Nhan xét: Két qua bang 3.7 cho thay, chi s6 xét nghiém huyét hoc truéc

diéu tri khong c6 su khéc biét gitra hai nhdm nghién ctu va nhoém dbi chang (p

> 0,05).
Bdng 3.8. Chr so xét nghiém nuwoc tiéu trude diéu tri
NNC (1) NDC (2) Chung
Nhom | (n=35) (n=35) (n=70)
p (1-2)
.z n % n % n| %
Chi so
Bach > 10*
cu bach caw/ ml 19 | 54,3 | 17 | 48,6 |36 (51,4
nudc tiéu
< > 0,05
< 10% bach caw/
, 16 457 18 51,4 |34 |48,6
ml nudc ti€u
Hong | Duong tinh 5 | 143 | 9 | 257 |14] 20
Am tinh 30 | 857 | 26 | 74,3 |56 80

Nhan xét: Két qua bang 3.8 cho thay, chi s6 xét nghiém nudc tiéu trudc

diéu tri khong c6 su khac biét giita hai nhom nghién ctru va nhom dbi ching (p

> 0,05).
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Bang 3.9. Pdc diém siéu am tiét niéu trude diéu tri

NNC (1) | NBC (2)
Nhém (n=35) (n=35)
p (1-2)
) n % n %
Pac diem
Thanh bang quang da
9 quang aay 3 8,6 2 5,7
>3 mm
Thanh b binh th > 005
anh bang quang binh thuon
& qHane 8 32 1914 | 33 | 943
<3mm

Nhan xét: Két qua bang 3.9 cho théy, su khac biét vé dic diém siéu am

trudc diéu tri giita hai nhém nghién ctru va doi chimg khong c6 ¥ nghia thong

ké véi p > 0,05.

3.2. Panh gia két qua diéu tri

3.2.1. Panh gia hiéu qua diéu trj triéu chirng 1am sang

Bang 3.10. So sanh su cdi thién triéu chizng st cua cac nhém ¢ cac thoi diém

nghién cuu
NNC (1) NDC (2)
Nhom (n=35) (n=35)
p (1-2)
3 n % n %
Thoi diém
DO 13 37,1 9 25,7
D3 6 17,1 6 17,1
> 0,05
D5 0 0 0 0
D7 0 0 0 0
p (DO —D3) < 0,05 > 0,05
p (DO — D5)
< 0,001 < 0,05
p (DO — D7)
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Nhan xét: Két qua bang 3.10 cho thay, so sanh hiéu qua diéu tri triéu
chtng st trén 1am sang cta 2 nhém, su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p
> 0,05). Tuy nhién, so sanh cung nhém trudc — sau diéu tri, triéu chiing s6t &
nhom nghién clru co6 su cai thi¢n tdt hon so véi nhom ddi ching tai thoi diém
DO va D3 (p < 0,05); cai thién tot hon 13 rét (p < 0,001) so v6i nhom d6i chimg
tai thoi diém DO va D5, DO va D7.

Bang 3.11. So s&nh su cdi thién triéu chieng tiéu tién ngan gdp cua cac nhom

& cac thoi diém nghién cizu

NNC (1) NDC (2)
Nhom (n=35) (n=35)
p (1-2)
. n % n %
Thoi diem
DO 19 54,3 18 51,4
> 0,05
D3 9 25,7 16 45,7
D5 2 5,7 10 28,6 < 0,05
D7 1 2,9 3 8,6 > 0,05
p (DO — D3) <0,05 > 0,05
p (DO — D5) <0,05
< 0,001
p (DO - D7) < 0,001

Nhan xét: Két qua bang 3.11 cho thay, so sanh cting nhém trudc — sau
diéu tri, triéu chiing & nhom nghién ctru ¢6 su cai thién qua cac thoi diém DO,
D3, D5 va D7 trong khi & nhom ddi chirng, su cai thién chi so sanh dugc & thoi
diém D5 va D7. Khi so sanh su cai thién triéu chtng tiéu tién ngan gip ¢ thoi

diém D5, nhom nghién ctru cai thién tot hon nhom ddi ching (p < 0,05).
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Bang 3.12. So s&nh s cdi thién triéu chitng ddi buét ciia cac nhém ¢ cac thoi

diém nghién citu

NNC (1) NDC (2)
Nhom (n=35) (n=35)
p (1-2)
) n % n %
Thoi diém
DO 23 65,7 22 62,9 >0,05
D3 10 28,6 20 57,1
D5 3 8,6 11 31,4 < 0,05
D7 1 2,9 9 25,7
p (DO - D3) < 0,05
p (DO — D5) < 0,001
< 0,001
p (DO - D7)

Nhén xét: Két qua bang 3.12 cho thay, triéu ching dai budt trén 1am sang

ctia nhom nghién ctru cai thién rd rét qua ting thoi diém (p < 0,001), trong khi

nhom ddi chimg & thdi diém DO va D3 ¢6 sy cai thién triéu chimg dai budt

nhung chua tét bang nhém nghién ctru véi p < 0,05. So sanh sy cai thién triéu

chtng dai bubt ¢ timg thoi diém D3, D5 va D7, nhom nghién ctru cho két qua

t6t hon véi p < 0,05,
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Bang 3.13. So s&nh s cdi thién triéu chitng ddi rat cia cac nhém & c4c thoi

diém nghién citu

NNC (1) NDC (2)
Nhom (n=35) (n=35)
p (1-2)
) n % n %
Thoi diém
DO 31 88,6 34 97,1 > (0,05
D3 18 51,4 29 82,9
D5 6 17,1 14 48,6 < 0,05
D7 3 8,6 12 34,3
p (DO - D3) < 0,05
p (DO — D5) < 0,001
< 0,001
p (DO - D7)

Nhén xét: Két qua bang 3.13 cho thay, triéu chirng dai rat trén lam sang

ctia nhom nghién ciru cai thién rd rét qua ting thoi diém (p < 0,001), trong khi

nhom dbi ching & thoi diém DO va D3 ¢6 su cai thién triéu ching dai rat nhung

lai chua tbt b::ing nhém nghién ctru véi p < 0,05. So sanh su cai thi¢n triéu

chtng d4i rat ¢ ting thoi diém D3, D5 va D7, nhém nghién ctru cho két qua tot

hon véi p < 0,05.
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Bang 3.14. So s&nh sy cai thién triéu chitng dai mau cua cac nhdém ¢ cac thoi

diém nghién citu

NNC (1) NDC (2)
Nhom (n=35) (n=35)
p (1-2)
3 % n %
Thoi diém
DO 14,3 9 25,7
D3 8,6 6 17,1
> (0,05
D5 2,9 4 11,4
D7 0 0 0
p (DO - D3) > 0,05
p (DO — D5)
< 0,05
p (DO - D7)

Nhan xét: Két qua bang 3.14 cho théy, So sanh sy cai thi¢n tri€u ching

dai mau & timg thoi diém, su khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong

ké v&i p > 0,05. So sanh sy cai thién triéu ching dai mau ¢ tirmg thoi diém D5

va D7, ca hai nhom déu c6 sy cai thién voi p < 0,05.
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Bang 3.15. So sanh si cai thién triéu chitng dau ha vi cua cac nhém ¢ cac

thoi diém nghién ciru

NNC (1) NDC (2)
Nhom
(n=35) (n=35) p (1-2)
Thoi diém n % n %
DO 24 68,6 19 54,3
D3 16 45,7 16 45,7
> 0,05
D5 5 14,3 7 20,0
D7 4 11,4 4 11,4
p (DO — D3) <0,05 >0,05
p (DO — D5)
< 0,001
p (DO — D7)

Nhén xét: Két qua bang 3.15 cho thdy, so sanh cting nhom trudc — sau
diéu tri, triéu ching dau ha vi & nhom nghién ctru co6 su cai thi¢n qua cac thoi
diém DO, D3, D5 va D7 trong khi & nhom doi ching, su cai thién chi so sdnh
duoc 6 thoi diém D5 va D7. So sanh sy cai thién triéu chiing dau ha vi ¢ tung

thoi diém, sy khac biét gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.



42

3.2.2. Swu cdi thién vé mgt so chi s0 can lam sang

Bang 3.16. So s&nh su cdi thién trén chi sé xét nghiém huyét hoc sau diéu tri

Nhom
NNC (1) NDC (2)
p(1-2)
. (n=35) (n=35)
Chi so
Truéc diéu tri | Bach cau
9,32 +3,17 | 9,21 +3,23
(a) (G/L)
NEU (%) 72,10 £
73,23 £10,22
13,51
< < > 0,05
Sau diéu tri Bach cau
7,33+1,27 | 7,49+1,09
(b) (G/L)
NEU (%) 58,42 +
60,13 + 13,54
15,22
p (a-b) <0,05 <0,05

Nhan xét: Két qua bang 3.16 cho thay, so sanh chi s6 xét nghiém huyét
hoc sau diéu tri & ca nhom nghién ctru va nhoém doi ching, su khac biét ¢ chi
s6 bach cau, bach ciu trung tinh (Neutrophil) khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05). So sanh sy cai thién chi sb xét nghiém huyét hoc truéc — sau diéu tri &

cung nhom, ca 2 nhoém déu cé sy cai thién cé ¥ nghia thong ké (p < 0,05).



43

Bang 3.17. So s&nh su cdi thién trén chi sé xét nghiém nuéc tiéu sau diéu tri

NNC (1) NDC (2)
Nhém (n=35) (n=35)
p(1-2)
, n % n %
Chi so
< 10* bach cau/ml
, 19 | 54,3 | 17 | 48,6
Bach nudc tieu
Trudc \ .
cau > 10*bach cau/ml
diéu . 16 | 45,7 | 18 | 51,4 | >0,05
nuoc ti€u
tri (a) — -
Hong Co 5 14,3 9 | 25,7
cau Khong 30 | 857 | 26 | 74,3
< 10*bach cauw/ml
L 33 | 943 | 27 | 77,1
Bach nudc tiéu
Sau . - < 0,05
. cau > 10*bach cau/ml
diéu . 2 57 8 |229
nuoc ti€u
tri (b) |—
Hong Cé 0 0 3 8,6
. > 0,05
cau Khéng 35 100 | 32 | 91,4
p(a-b) < 0,05 <0,05

Nhén xét: Két qua bang 3.17 cho thay, chi s6 xét nghiém nudce tiéu sau
diéu tri & ca nhom nghién cru va nhom ddi ching khong co su khac biét & chi
s6 hong cau niéu (p > 0,05). Tuy nhién, chi s bach cdu & nhém nghién ctru co
su cai thién t6t hon nhom dbi ching, c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). So sénh
su cai thién chi sb xét nghiém nudc tiéu trudc — sau diéu tri & cung nhom, ca 2

nhom déu ¢ su cai thién co y nghia thong ké (p < 0,05).
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Bang 3.18. Su thay doi trén siéu am tiét niéu sau diéu tri

Nhém | NNC (1) | NPC (2)
(n=35) (n=35)
p(1-2)
. . n % n | %
Thanh bang quang
Trude diéu tri Day (> 3mm) 3 86 | 2 |57 0.05
> 1
(@) Binh thuong (<3mm) | 32 | 91,4 | 33 | 94,3
Sau diéu tri Day (> 3mm) 0 0 1 |29
>0,05
(b) Binh thuong (<3mm) | 35 | 100 | 34 |97,1
p (a-b) > 0,05 > 0,05

Nhén xét: Két qua bang 3.18 cho thay, su thay doi trén siéu 4m sau diéu

tri & ca nhom nghién ctru va nhom d6i ching khong co su khac biét, khong ¢

¥ nghia thong ké (p > 0,05). So sanh su cai thién chi sb trén siéu 4m trude — sau

diéu tri & cing nhom, sb liéu khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

3.2.3. Két qua diéu tri chung

Bang 3.19. Két qud diéu tri chung sau diéu tri

NNC (1) NDC (2)
Nhom (n=35) (n=35)
p (1-2)
. 3 n % n %
Keét qua dieu tri
Tot 25 71,4 14 40,0
Trung binh 8 22,9 13 37,1
< 0,05
Khong hi€u qua 2 5,7 8 22,9
Tong hiéu qua chung 94,3% 77,1%
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Nhan xét: Két qua bang 3.19 cho thdy, nhém nghién ctru c6 ty 18 hi¢u

qué tot cao hon so véi nhom déi ching. Tong ty 1& hidu qua chung NNC 1a

94,3% cao hon NDC 77,1%, s liéu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

3.3. Tac dung khéng mong mudn trong qua trinh diéu tri

Bang 3.20. Tac dung khdng mong mudn trén 1am sang cua phwong phdp

NNC (1) NDC (2)
Nhom (n=35) (n=35)

Tri¢u chirng n % n %
D1 uing 0 0 0 0
Buon non, ndn 0 0 0 0
R4i loan tiéu héa 0 0 0 0
Pau dau, chong mait 0 0 0 0
Khac 0 0 0 0

Nhén xét: Két qua bang 3.20 cho thiy, trong qua trinh can thiép nghién

ctru, ¢ cd hai nhém nghién ctru va nhoém doi chung, khong ghi nhéan truong hop

nao bi tdc dung phu khong mong mudn trén ldm sang nhu di ing, buén nodn,

ndn, 161 loan tiéu hoa, dau dau, chong mat,...
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Phan bé bénh nhan theo tuoi

Két qua bang 3.1 cho thay, trong 70 bénh nhan tham gia nghién ctu,
nhoém tudi trén 60 tudi chiém ty 1& cao & ca hai nhom véi 58,6%. Tudi trung
binh ciia nhém nghién ciu 13 56,1 + 20,0 tudi va cua nhom doi ching 14 55,0 +
20,9 tudi. Nhdm tudi chiém ty Ié cao nhat & nhém nghién cau 13 trén 60 tudi
VGi 60,0%. Pay ciing 1a nhom tudi chiém ty 1& cao nhat & nhom déi chang voi
57,1%.

Két qua nay tuong déng véi s6 lieu nghién ciru caa mot s6 tac gia nhu
Ngb Bic Ky (2020), tudi trung binh 1a 55,82 + 19,57 [66]. Theo nghién ctu
cia Nguyén Ngoc Anh (2022), tudi trung binh 1a 60,92 + 17,32 [67]. Theo
nghién ciru cta Bui Thi Thu Trang (2019), tudi trung binh 13 56,4 + 16,88 [68].
Tudi cao strc dé khang cang giam, ngudi gia vai nhiéu yéu té thuan loi nhu séi,
phi dai tién liét tuyén, dai thao dudng, viém nhiém am ho cao (phu nit mén kinh
lwong Estrogen giam),... nguy co mic bénh ting 1én [28].

Theo YHCT, & d6 tudi 40 chinh khi cua con ngudi bat dau giam sut, chirc
ning pht tang lan luot suy giam, 50 tudi can khi bat dau suy, 60 tudi tam khi
bat dau suy, tir 70 tudi ty khi hu yéu, da kho nhan nheo, phé khi suy, than khi
suy, kinh mach khip ngudi trong rdng nén bénh tat hay phat sinh ¢ giai doan
nay [69], [70]. Nhu vay, budc dau quan sat trong nghién ciru ciia ching toi vé
d6 tudi cua bénh viém bang quang cap c6 su pht hop véi ly luan cua YHCT.
4.1.2. Phan bé bénh nhan theo giéi

Két qua bang 3.2 cho thay, vé phan bd dbi tugng nghién ctiru & hai nhom
phan 16n 1 nix gioi, ty 1& nit gigi chiém 68,6% & ca hai nhém, nix gigi mac bénh
cao trén 2 lan so vai nam gidi, tuy nhién, sé liéu chua c6 ¥ nghia théng ké véi
0 > 0,05.
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So sanh véi céc tac gia khac, ching toi nhan thiy c6 su tuong dong véi
két qua nghién ctru cua tac gia Ngb Duc Ky (2020) ty 1é nit mac bénh 1a 50,8%
va nam la 49,2% [66]. Theo tac gia Azizun Nahar va cong su (2017), ty 1é
nit/nam 1a 1,9/1 [71].

C6 thé Iy giai van dé nay do dic diém cau tao hé tiét niéu cua nit gigi
ngan hon nam gidi nén vi khuan dé lay nhiém tir méi truong bén ngoai. Hon
nira, 16 tiéu cua nit gan hau moén hon, nguy co nhiém khuan sau mdi lan di dai
tién ciing ting lén. Tuy nhién ¢c& mau nghién ctru cla ching tdi con chua du
|6n nén chwra phan anh dugc ty 1¢ gisi tinh trong bénh viém bang quang cap néi
chung.

4.1.3. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép

Két qua bang 3.3 cho thay, & nhdm nghién cau ty 1é bénh nhan nhdm lao
dong tri oc 1a 28,6%, nhém lao dong chan tay la 22,9% va nhom huu tri 1a
48,6%. Ty 1 ndy ¢ nhom ddi chiing lan luot 13 31,4%, 22,9% va 45,7% (lao
dong tri 6¢/ lao dong chan tay/ huu tri). Dya trén thuc té, ching toi nhan thay
rang, nhom ddi twong bénh nhan lao dong tri 6¢ o ty 1é cao lién quan téi viéc
ngdi 1am viéc 1au, it van dong 1am luong nuéc tiéu trong bang quang khong bai
tiét thuong xuyén tao méi truong thuan lgi cho vi khuan phat trién. Theo béo
C&0 tir naim 2017 dén nam 2020, 70% céac bénh Iy trén toan cau do 16i song it
van dong, ngdi lau giy ra, trong d6 c¢6 bénh viém bang quang cap [29]. Bén
canh d6, nhém d6i twong huu tri ciing chiém ty 1é cao do nhém nay thudc do
tudi ngudi gia nén cac yéu té giai phau va sinh ly c6 suy giam chirc ning tao
diéu kién cho bénh viém bang quang cip. Tuy nhién sé liéu chua c6 ¥ nghia
thdng k&, thuc té do ¢ mau con chua nhiéu, do d6 sy lién quan gitta dac diém
nghé nghiép va bénh Iy viém bang quang cip chwa duoc danh gia day du.
4.1.4. Phan bé bénh nhin theo diic diém théi quen dn udng va thoi quen

tiéu tién
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Qua két qua nghién cttu & bang 3.4 cho thdy, bénh nhan c6 thdi quen
udng it nuéc chiém ty 1& cao nhat & ca 2 nhém: nhém nghién ctu 14 57,1% va
nhém dbi chimg 1a 48,6%. Thoi quen an cay nong kich thich ciing tuong ddi
cao & 2 nhém: nhém nghién ciru 1a 48,6% va nhom dbi chung 1a 31,4%. Con
lai V& ty 16 bénh nhan c6 thoi quen udng chat c6 con va udng che, ca phé dic
lan Iuot & nhom nghién ctu 1a 28,6% va 42,9%; & nhoém d6i ching 13 22,9% va
45,7%. Tuy nhién cac sé liéu khong c6 ¥ nghia théng ké p > 0,05.

Dua theo két qua ty Ié bénh nhan c6 théi quen udng it nudc & ca hai nhom
déu chiém cao nhat, diéu nay hoan toan phi hop vi day 1a mét trong nhitng yéu
t6 nguy co giy ra viém bang quang cip. Do d6 trong khuyén nghi ctia B Y té,
dé han du phong viém bang quang cap can phai ubng du nuéc va & nghién ctu
nay, ching ti dua theo nhu cau khuyén nghi nudc theo can ning, tudi va hoat
dong thé luc cho ngudi Viét Nam dé danh gia bénh nhan c6 thoi quen udng it
nuée [3], [28]. Bdi véi thoi quen an ubng cac chat cay nong kich thich, c6 con
hodc ubng d6 ubng cd chira caffein va chat kich thich bang quang nhu ché dic,
ca phé, rugu ciing duoc nghién ctu 13 nguy@n nhan gay viém bang quang cap
[30].

Két qua bang 3.5 cho thay, dbi vai thdi quen nhin tiéu s& 1am cho nuéc
tiéu & dong trong bang quang tao maéi trudng thuan loi cho vi khuan phat trién,
giam kha niang lam sach tu nhién cia co thé, va cd thé giy cing giin bang
quang, dan dén trao nguoc nudc tiéu Ién than. Ngoai ra, viéc nay con lam suy
yéu hé mién dich tai chd, khién vi khuan d& xam nhap hon giy ra viém nhiém
[34], [35].

Theo YHCT, bénh nhan bi Iam chiing thé bang quang thap nhiét nguyén
nhan do dn nhiéu chat cay, néng, béo, ngot hodc do udng nhiéu ruou, rugu hinh
thanh nén thap nhiét, dua xubng bang quang; hoac ha tiéu khéng sach nén ta
khi ué troc xam pham bang quang hinh thanh nén thé thap nhiét [20].

4.1.5. Chi s6 can 1am sang truéc diéu tri cia bénh nhan
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Bach cau va bach ciu da nhan trung tinh ting trong bénh Iy nhiém khuan
tiét niéu, tuy nhién thuong khong ting cao [3], [72]. Két qua bang 3.7 cho thiy,
trude khi diéu tri, chi s bach cau & nhém nghién ctru 12 9,32 + 3,17 G/L va &
nhém ddi chimg 13 9,21 + 3,23 G/L; chi s6 bach ciu da nhan trung tinh & nghién
ctru 14 72,10 + 13,51% va & nhom d6i ching 1a 73,23 + 10,22%, tuy nhién sb
liéu khéng c6 ¥ nghia théng ké voi p > 0,05. Két qua nay tuong dong vai tac
gia Truong Minh Tuan, chi s6 bach cau trong mau trudc diéu tri & nhém nghién
ctru 12 9,81 + 3,79 G/L; chi s6 bach cau da nhan trung tinh trudc diéu trj & nhom
nghién ctru 13 70,87 £ 10,32% [41].

Nudc tiéu 1a két qua cua qua trinh loc va tai hap thu & cac nerphon cua
than, trong nudc tieu khéng cé cac thanh phan hitu hinh ctia mau. Su xuat hién
ctia bach cau trong nuéc tiéu 1a dau hiéu gian tiép chang minh sy viém nhiém
cua duong tiét niéu. Qua két qua nghién ciu & bang 3.8 cho thay, ty 1& bénh
nhan ¢6 bach ciu niéu duong tinh & nhém nghién ctu 1a 54,3%, ¢ nhom dbi
chting 13 48,6% va tong ty 18 & ca 2 nhdm 1a 51,4%. Két qua nay tuong dong
VGi C4c tac gia nhu Do Thi Tinh 1a 54,7% va tac gia Nguyén Ngoc Anh la
67,31% [67], [73]. Theo cac tac gia, két qua bach cau niéu trong xét nghiém
nuéc tiéu thuong quy c¢6 d6 nhay trung binh. Néu két qua bach cau niéu am tinh
nhung cac triéu ching 1am sang rd thi van ¢ gia tri chan doan bénh [1], [3].

Vé dic diém siéu am tiét niéu trude diéu tri, két qua bang 3.9 cho thay,
ty lé bénh nhan cé thanh bang quang day (> 3mm) & hai nhém déu thap véi ty
16 1an luwot & nhém nghién ctu va nhdm ddi ching lan luot 14 8,6% va 5,7%.
Ty 1€ bénh nhan c6 thanh bang quang binh thuong (< 3mm) & nhom nghién ctru
12 91,4% va & nhoém ddi chung 12 94,3%. S6 liéu khong 6 ¥ nghia thdng ké voi
p > 0,05. Theo tac gia Nguyén Phudc Bao Quan, hinh anh siéu 4m binh thuong
& thé nhe, nguoc lai trong mot sb truong hop nang thi cho thay su phi né day
lan toa thanh bang quang, tinh chat dong déu, d6 hoi am giam. Do vay, thudong

biéu hién 1am sang ciing hudng tdi chan dodn, vai trd ctia phuong tién can 1am
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sang gop phan trong viéc phat hién yéu té thuan lgi gay bénh nhu bat thuong
vé mit giai phau hay hién dién caa bénh ly tic nghén (phi dai tién liét tuyén &
nam gidi) [63].

4.2. HIEU QUA PIEU TRI VIEM BANG QUANG CAP CUA BAI

THUOC “LUC NHAT TAN”

4.2.1. Panh gia sy cai thién triéu chirng sot & cac thoi diém nghién ciru

Két qua nghién ctu ¢ bang 3.10 cho thay:

Tai thoi diém nhap vién, phan bd bénh nhan & ca 2 nhém khéng cé su
kh&c biét, ty 18 bénh nhan c6 triéu chitng s6t & nhom nghién ciu 13 37,1% va &
nhom ddi ching 1a 25,7%. Sé liéu chua c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Sau 3 ngay diéu tri, khdng c6 su khéc biét vé sy cai thién triéu ching sbt
& ca 2 nhém véi p > 0,05. Ty I& bénh nhan con sét cia nhém nghién cau va
nhom dbi chung déu 1a 17,1%. Tuy nhién, so sanh cting nhom trudc — sau diéu
tri, triéu chiing sot & nhém nghién ctu ¢6 sy cai thién tét hon so v6i nhom doi
chtng tai thoi diém DO va D3 (p < 0,05).

Sau 5 ngay diéu tri, & ca nhom nghién cttu va nhém ddi chimg déu khong
con bénh nhan sét. Triéu chirng sét cua ca 2 nhdm c¢é sy cai thién tuong duong
nhau, khdng c6 y nghia thong ké vai p > 0,05. So sanh cliing nhom trudc — sau
diéu tri, triéu chang sét & nhdm nghién ctu ¢6 su cai thién tot hon rd rét so Vo
nhom dbi chung tai thoi diém DO va D5, D7 (p < 0,001).

So sanh vai két qua nghién ciru céc tac gia khac, ching téi nhan thay két
qua ciing ¢ twong dong véi két qua nghién ciu caa mot so tac gia khac nhur:

Huang Yan cung cong su (2013) nghién ctru “Phan tich 1am sang 60
truong hop viém bang quang cap tinh duoc diéu tri bang Ngan hoa tiét viém
linh”. Két qua sau 03 ngay diéu tri, ty lé bénh nhan thuyén giam triéu chang sét
& nhom nghién cuu 1a 93,3% [54].
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Wu Chun Yan cling cong su (2009) nghién ciru “Quan sat 1am sang vé
diéu tri viém bang quang cap tinh bang vién nén Hoang dang”. Két qua: Sau 5
ngay diéu tri, ty 1& cai thién triéu chirng sét caa nhém nghién ciu 1a 88,89 [55].

Trong YHHD, vé mat diéu tri noi khoa viém bang quang cap, cha yéu
dung khang sinh dé giai quyét tinh trang nhiém khuan cép tinh tai bang quang,
la nguy@n nhan gay ra triéu ching sét ¢ bénh nhan viém bang quang cap [3],
[9], [72]. Trong bai thudc Luc nhat tdn, Cam thao theo nghién cuu tac dung
duoc ly, c6 chua hoat chét gitp ha nhiét, chira cam sét cao [74], [75]. Vi vay,
bai thudc Luc nhat tan c6 tc dung hd tro cai thién triéu chiing sét trén bénh
nhan viém bang quang cap & nhdm nghién cau, tuy nhién can cé nghién cau
vGi ¢ mau 16n hon dé khang dinh tac dung nay.

Theo YHCT, ching trang phat sét trong 1am ching thé thap nhiét bang
quang do thap nhiét gy ra. Nguyén nhan do an nhiéu dd cay néng, béo ngot
nén gay thap nhiét rét xudng bang quang hoac ha tiéu khdng vé sinh nén ta khi
ué troc xam pham bang quang tao thap nhiét gay ra sét [20]. Trong bai thudc
Luc nhat tan, Hoat thach vi ngot tinh han gitp thanh nhiét, quy vao kinh vi va
bang quang; Cam thao vi cam binh, quy vao 12 kinh gidp ich khi hoa trung, ta
hoa nén bai thudc cé tac dung ha sét [21], [76].

4.2.2. Panh gia sy cai thién triéu chirng tiéu tién ngan gap & cac thoi diém
nghién ciru

Két qua nghién ciru ¢ bang 3.11 cho thay:

Tai thoi diém nhap vién, phan bd bénh nhan ¢ ca 2 nhém khdng c6 sy
khéc biét, ty & bénh nhan c6 triéu chizng tiéu tién ngan gap & nhém nghién ciru
la 54,3% va & nhom dbi chang 13 51,4%. S6 liéu chwa co y nghia thong ké (p >
0,05).

Sau 3 ngay diéu tri, khdng c6 su khac biét vé sy cai thién triéu chang
tiéu tién ngan gap ¢ ca 2 nhom vai p > 0,05. Ty 1 bénh nhan tiéu tién ngan gap

cuia nhom nghién ciu giam con 25,7% va & nhom d6i chung 12 45,7%.
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Sau 5 ngay diéu tri, triéu chizng tiéu tién ngan gap caa nhém nghién ciru
cai thién tot hon so vi nhom dbi ching, co ¥ nghia théng ké vai p < 0,05. Ty
I& bénh nhan c6 triéu chiing tiéu tién ngan gap & nhdm nghién ctu giam xubng
con 5,7%, trong khi d6 & nhém ddi ching, ty 1é bénh nhan con tiéu ngan gap 1a
28,6%.

So sanh cling nhoém trudc — sau diéu tri tai cac thoi diém, triéu ching tiéu
tién ngan gap & nhom nghién ciru cai thién tét hon nhoém dbi chang tir thoi diém
D3 (p < 0,05) va cai thién rd rét qua tirng thoi diém D5, D7; trong khi nhém
dbi chimg dén thoi diém DO va D5 mai ¢6 su cai thién (p < 0,05) va cai thién
rd ¢ thoi diém DO va D7 (p < 0,001).

So sanh véi két qua nghién cau cac tac gia khéc, ching t6i nhan thay két
qua ciing c6 twong dong véi két qua nghién ciru ctia mot so tac gia khac nhur:

Trong nghién ctru cua tac gia Wang Wei, Chen Jing (2023), sau liéu trinh
diéu tri 10 ngay, ty 1& bénh nhan hét triéu ching tiéu ngan gap & nhém nghién
ctru 12 88,2% (40/46) [56].

Nghién ctiru cua Wang Yan (2020) cho két qua thoi gian cai thién triéu
chting tiéu gap & nhém nghién ctu 1a (0.79 + 0.34) ngay [57].

4.2.3. Panh gia sw cai thién triéu chieng dai budt ¢ cac thoi diém nghién
cau

Két qua nghién ciru ¢ bang 3.12 cho thay:

Tai thoi diém nhap vién, ty 1é bénh nhan c6 triéu ching dai bubt & nhom
nghién ciru 12 65,7% va & nhom dbi ching 14 62,9%. S6 liéu chua c6 y nghia
thdng ké (p > 0,05).

Sau 3 ngay diéu tri, c6 su khac biét vé su cai thién triéu chirng dai bubt
& ca 2 nhom (p < 0,05), ty Ié bénh nhan con triéu chimg dai budt & nhém nghién

ctru giam con 28,6% trong khi d6 & nhom ddi ching 1a 57,1%.
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Sau 5 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan con triéu ching dai budt tiép tuc
giam & ca 2 nhém bénh nhan, & nhém nghién ctu 12 8,3% va & nhoém ddi chang
la 31,4%. S6 liéu co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhin dai budt & nhdm nghién ciru chi con
2,9%, con & nhom dbi chieng ¢6 ty 1é 13 25,7. Sé liéu cho thdy nhdm nghién ciru
c6 su cai thién tot hon sau diéu tri véi p < 0.05.

Pénh gid so sanh ciing nhoém trudc - sau diéu tri tai cac thoi diém, triéu
ching dai budt trén 1am sang cua nhom nghién ctru cai thién 1d rét qua timg
thoi diém (p < 0,001), trong khi nhom ddi chimg & thoi diém DO va D3 ¢6 su
cai thién triéu ching dai bubt nhung lai chua tot bang nhém nghién ctru véi p
<0,05.

Nghién ctru cho két qua tuong tu voi 1 s6 nghién ctru khac trén thé gioi:

Qiao Hui, He Qiufen (2016) nghién ciru 35 truong hop nhiém khuan tiét
niéu dudi thé bang quang thap nhiét. Sau liéu trinh 2 tuan diéu tri, ty 1& bénh
nhan cai thién triéu ching dai budt caa nhdm nghién ctu 1a 94,28% [58].
4.2.4. Panh gia sw cai thién triéu chieng dai rat & cac thei diém nghién céu

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.13 cho thay:

Tai thoi diém nhap vién, ty 1¢ bénh nhan c6 triéu chang dai rat & nhém
nghién ctu 1a 88,6% va & nhom d6i chirng 1a 97,1%. S6 liéu chua co ¥ nghia
thdng ké (p > 0,05).

Sau 3 ngay diéu tri, c6 su khac biét vé sy cai thién triéu ching dai rat o
ca 2 nhém (p < 0,05), ty 1¢ bénh nhan con triéu ching dai rat & nhom nghién
ctru giam con 51,4% trong khi d6 & nhom ddi ching 1a 82,9%.

Sau 5 ngay diéu tri, ty 1é bénh nhan con triéu chimg déi rat tiép tuc giam
& ca 2 nhom bénh nhan, & nhdm nghién cau la 17,1% va & nhom d6i chang 13

48,6%. Sb liéu c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.
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Sau 7 ngay diéu tri, ty 16 bénh nhan dai rit & nhém nghién ciru chi con
8,6%, con ¢ nhom dbi ching c6 ty 1¢ 1a 34,3%. S6 liéu cho thiy nhém nghién
clru ¢6 sy cai thién tdt hon sau diéu tri véi p < 0.05.

Panh gid so sanh ctung nhom truéc-sau diéu trj tai cac thoi diém, triéu
chtng dai rit trén 1am sang cua nhom nghién ctru cai thién rd rét qua ting thoi
diém (p < 0,001), trong khi nhom ddi ching & thoi diém DO va D3 ¢o sy cai
thién triéu chimg dai rat nhung lai chua tot bang nhom nghién ctru véi p < 0,05.

So sanh vai két qua nghién ciru cac tac gia khac, chiing tdi nhan thay két
qua ciing c6 twong dong véi két qua nghién ciru cia cac tac gia khac:

Trong nghién ctru cua tac gia Wang Wei, Chen Jing (2023), sau liéu trinh
diéu tri 10 ngay, ty 1é bénh nhan hét triéu chimg dai rat & nhém nghién ctu 1a
76.5% (35/46) [56].

Li Gang (2019) nghién ctru 35 truong hop diéu tri két hop Levofloxacin
va vién nén dong y Tam kim. Két qua sau hai tuan diéu trj cho thiy, sy cai thién
triéu chirmg dai rat & nhém nghién ctru 1a 94,29% [59].

4.2.5. Panh gia sw cai thién triéu chirng dai mau & cac thoi diém nghién
cuu

Két qua nghién ctu ¢ bang 3.14 cho thay:

Tai thoi diém DO, ty 1é bénh nhan ¢4 triéu chiing dai mau & nhdm nghién
ctu la 14,3% va ¢ nhom ddi chitng 1a 25,7%. Sé liéu chua co ¥ nghia théng ké
(p > 0,05).

Sau 3 ngay diéu tri, khdng c6 su khac biét vé su cai thién triéu ching dai
mau ¢ ca 2 nhom véi p > 0,05. Ty I€ bénh nhan con dai mau cua nhom nghién
ctiu 1a 8,6% va & nhom ddi ching 1a 17,1%. So sanh ciing nhom trudc — sau
diéu tri o thoi diem DO véi D3, su khac biét giita hai nhom khong co ¥ nghia
thdng ké (p > 0,05).

Sau 5 ngdy diéu tri, ty 1& bénh nhan con triéu chirng dai mau tiép tuc

giam & ca 2 nhdm bénh nhan, & nhém nghién ctu con 2,9% va ¢ nhom doi
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chang 1a 11,4%. Triéu chimg dai mau caa ca 2 nhdm ¢ thoi diém D5 déu cd su
cai thién tuy nhién khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. So sanh ciing nhém
trugc — sau diéu tri ¢ thoi diém DO véi D5, sy cai thién triéu ching dai mau
trén 1am sang cua 2 nhém nghién ctru cé cai thién (p < 0,05).

Sau 7 ngay diéu tri, ca hai nhém khdng con bénh nhan c6 triéu ching dai
mau, s6 liéu khong co ¥ nghia théng ké. So sanh trudc — sau diéu trj & thoi diém
DO va D7, su cai thién triéu chang dai mau trén 1am sang ctia 2 nhém déu tuong
duong nhau.

Céac dac diém rdi loan tiéu tién nhu: tiéu tién ngan gap, dai budt, dai rat,
dai mau la cac trieu chimg thuong gap ¢ bénh nhan viém bang quang cap [77].
Nguyén nhan thudng do bang quang bi kich thich boi yéu té viém tai bang
quang [8], [72]. Trong bai thudc “Luc nhat tan”, Cam thao c6 chira hoat chat
axit glycyrrhizinic c6 tac dung chdng viém va diéu hoa mién dich do d6 lam
giam céc triéu ching rdi loan tiéu tién & bang quang [78], [79].

Trong cac y van cb ctia YHCT khdng c6 bénh danh viém bang quang cap
nhung nhing biéu hién triéu chimg twong dong véi chirng 1am caa YHCT: tiéu
nhiéu 1an, sé luong tiéu it va di tiéu sén, dau doc theo niéu dao [37]. Chang
1am duoc danh y Tué Tinh miéu ta trong quyén Tué Tink todn tdp nhu sau:
“Lam chiing 1a chimg di dai rat kho khin, dau budt” [39]. Theo “Tiéu chuan
chan doan va danh gia hiéu qua diéu tri ching bénh Trung y”” ndm 2020 md ta
nguyén nhan bénh sinh ciia nhiém tring tiét niéu cap tinh Ia do bang quang thap
nhiét va qua trinh khi héa bang quang khéng loi, gom céc triéu chiing chinh
tiéu nhiéu, tiéu budt va tiéu kho [19].

Trong bai thudc Luc nhat tan, Hoat thach vi hoi ngot tinh han, vi ngot
giGp tham thap loi niéu, tinh han gitp thanh nhiét 1am quan dugc; Cam thao
ngot binh gilp kién ty, ich khi hoa trung ta hoa, phdi hop vai Hoat thach gidp
tang cuong loi thity ma khéng thuong am dong thai han ché anh hudng téi chic

nang ty vi do tinh han caia Hoat thach [21]. O ca hai nhom trong nghién ctu
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déu dung phuong phéap diéu trj 1a khang sinh, diéu tri nhiém khuan. Sy chénh
léch vé tac dung giita hai nhom 14 do hiéu qua diéu tri khi tac dong thém bang
bai thuc Luc nhét tan trén nhém nghién ctu.

4.2.6. Panh gia su cai thién triéu chirng dau ha vi & cac thoi diém nghién
cuu

Két qua nghién ctu ¢ bang 3.15 cho thay:

Tai thoi diém DO, ty 1é bénh nhan c6 triéu ching dau ha vi & nhém nghién
ctu la 68,6% va & nhom doi chitng la 54,3%. Sé liéu chua co y nghia thong ké
(p > 0,05).

Sau 3 ngay diéu tri, khdng c6 su khac biét vé sy cai thién triéu ching dau
ha vi & ca 2 nhom vai p > 0,05. Ty 1€ bénh nhan con dau ha vi cua nhom nghién
ctru 1a 45,7% va ciing 13 ty 1& & nhom ddi chirng. So sanh clng nhém trudc —
sau diéu tri ¢ thoi diém DO véi D3, triéu ching dau ha vi trén 1am sang cua
nhém nghién ctiru c6 cai thién tt hon, s liéu c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Sau 5 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan con triéu chiing dau ha vi tiép tuc
giam & ca 2 nhdm bénh nhan, & nhém nghién ciu con 14,3% va ¢ nhom doi
chtng 14 20,0%. Triéu ching dau ha vi cua ca 2 nhdm ¢ thoi diém D5 déu c6
su cai thién tuy nhién khéng cé ¥ nghia théng ké vai p > 0,05. So séanh clng
nhom trudc — sau diéu tri & thoi diém DO véi D5, sy cai thién triéu ching dau
ha vi trén I1am sang cua 2 nhom nghién ctu cd cai thién ro rét (p < 0,001).

Sau 7 ngay diéu tri, ty 16 bénh nhan con dau ha vi & 2 nhom déu 1a 11,4%,
s6 liéu khong c6 ¥ nghia thong ké. So sanh trudc — sau diéu tri & thoi diém DO
va D7, su cai thién triéu ching dau ha vi trén 1am sang caa 2 nhom déu tuong
duong nhau.

Pé ly giai cho két qua khéng c6 su khac biét vé cai thién triéu chimg dau
ha vi c&c thoi diém giira 2 nhém (p > 0,05), cin cir theo “Nguyén tic chi dao
nghién cau 1am sang thube Trung dugc”, c4c triéu ching chinh caa viém bang

quang cap gom: tiéu rat, tiu ngan gap va tiéu budt; triéu chitng phu gom cé
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dau ha vi [77]. Chlng tdi cho rang cé thé do s lugng ddi tugng nghién ctru con
it, khac biét chua du I6n, ciing ¢ thé do ddy 1a nhitng triéu ching kha mo hd,
ban than BN cam nhan chua thuc sy 16 rang. Do do, khi mo ta triéu chirng chua
dugc chinh xac. Ngoai ra, triéu ching nay con cd thé gap trong nhiéu bénh Ii
khac, khong dién hinh cho ching bang quang thap nhiét. Trong khi bai thudc
“Luc nhat tan” lai c6 tac dung chinh doi vai yéu to thap nhiét. Pay ciing ¢ thé
la mot phan i do giai thich cho viéc triéu chitng nay ¢ hai nhom cai thién tuong
duong nhau tuy rang so sanh trudc sau diéu tri & nhdm nghién ctu o thoi diém
DO va D3 c¢6 phan tét hon. Can c6 nhitng nghién ctu véi ¢ mau Ion hon dé
khang dinh tac dung nay.
4.2.7. Panh gia sw cai thién vé mét sé chi sé cin 1Am sang sau diéu tri

Trong nghién ctu cta ching toi, cac chi sé xét nghiém huyét hoc c6 su
cai thién tét ¢ ca 2 nhom sau diéu tri (chi sé bach cau trong mau ¢ nhdm nghién
ctiru giam tir 9,32 + 3,17 G/L xubng 7,33 + 1,27 G/L, nhém dbi chimg giam tir
9,21 + 3,23 G/L xuéng 7,49 + 1,09 G/L; chi sd bach cau da nhan trung tinh
trong mau giadm tir 72,10 + 13,51% xuéng 58,42 + 15,22%, nhom d6i chung
giam tir 73,23 + 10,22% xudng 60,13 + 13,54%). Tuong tu & cac chi sb xét
nghiém nudc tiéu c6 su cai thién tét ¢ ca 2 nhom sau diéu tri (nhu ty 1& bénh
nhan nhém nghién cau c6 bach cau niéu duong tinh giam tir 45,7% xudng con
5,7%, nhom dbi ching tir 51,4% giam xubng con 22,9%:; ty 1é bénh nhan c6
hong cau niéu duong tinh nhom nghién cau tir 14,3% giam xudng con 0%,
nhom dbi ching tir 25,7% giam xubng con 8,6%). Su thay doi trén siéu am sau
diéu tri & ca nhém nghién ctru va nhom d6i chirng khong cé su khac biét, khong
c¢6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Piéu nay cho thiy, viéc diéu tri & ca 2 nhém déu thu duoc két qua tdt,
cac thudc diéu tri déu thé hién tac dung khang khuan, chéng viém. Tuy nhién,
khi so sanh céc chi s ndy giita 2 nhdm tai thoi diém sau diéu tri, & chi sé bach

cau niéu, nhdm nghién ctu cho thiy su cai thién tét hon nhom dbi chang, su
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khéc biét co ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Con ty Ié bénh nhan c6 hong cau niéu
va day thanh bang quang sau diéu tri & nhém nghién ctu thdp hon nhom ddi
chung, nhung khac biét khéng co ¥ nghia (p > 0,05), c¢6 thé do mau nghién cau
con qua it. Tir két qua nay, co thé néi ring mirc d6 viém & nhém nghién cau
giam tt hon so véi nhom ddi chung. Theo y hoc ¢6 truyén, bénh viém bang
quang cap thudng dugc quy vao chiing thap nhiét. Bai thude “Luc nhat tan” c6
tac dung chu yéu 1a thanh thap nhiét, loi niéu nén cé tac dung chong viém, dong
thoi gitp dao thai vi khuan ra theo nudc tiéu tét hon, qua d6 chi sé bach cau
niéu cé sy cai thién dang ké.

4.2.8. Panh gia két qua diéu tri chung sau diéu tri

Trong nghién ctru ndy, chung t6i di tham khao “Tiéu chuan chan doan
va danh gia hiéu qua diéu tri chang bénh Trung y”, tir 46 dua ra 3 mirc do diéu
tri hiéu qua tot, hiéu qua trung binh va khong hiéu qua dé danh gia 1am sang
dung trong nghién cau [19].

Sau diéu tri, két qua bang 3.19 cho thay, ti & bénh nhan dap Gng tét o
nhém nghién ciru 1a 71,4% cao hon & nhém d6i chirng 1a 40,0%; ti 1& bénh nhan
dap ung trung binh ¢ nhdm nghién cau 12 22,9% con & nhém ddi chang 1a
37,1%; ti 1€ bénh nhan dap ng khéng hiéu qua & nhom nghién ctu la 5,7%
trong khi & nhom ddi ching 13 22,9%. Tong hiéu qua diéu tri chung cta nhém
nghién ciu 1a 94,3% trong khi & nhom d6i ching 1a 77,1%. Sy khac biét giia
nhém nghién citu va nhom ddi chimg c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Piéu nay cho thay riang viéc st dung bai thuéc Luc nhat tan két hop
khéng sinh ¢ tac dung tét hon v&i phuong phap diéu tri khang sinh don thuan
trong diéu tri viém bang quang cap. Két qua nay tuong dong véi nghién ctu
ctia Song Wanxiong (2014) nghién ctru tac dung cua thudc com Kim tién thao
diéu tri nhiém trung dudng tiét niéu dudi thé bang quang thap nhiét. Sau liéu
trinh diéu tri 7 ngay, nhdm nghién ctu cho ti 1é ¢ hiéu qua trén 1am sang
95,55% [60].
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4.3. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Trong qua trinh can thi€p nghién ctru, & ca hai nhém nghién ctru va nhom
d6i ching, khong ghi nhan truong hop nao bi tac dung phu khong mong muédn
trén 1am sang nhu di Ung, budn ndn, ndn, rdi loan tiéu hoa, dau dau, chong
mit,... Qua d6 cho thiy tinh an toan cua bai thudc Luc nhét tan khi st dung diéu
tri bénh nhan viém bang quang cip, tuy nhién thoi gian nghién ciru con ngin
nén chua khang dinh tinh an toan tuyét ddi ctia bai thude st dung trén 1am sang.

Cac duoc liéu co trong bai thudc Luc nhét tan qua cac nghién ctu dugc
1y d4 chi ra tinh an toan khi st dung. Cam thao trong YHCT c6 tac dung bo ty,
ich khi, diéu hoa vi thuc. Trong nghién ctru dugc 1y duoc bao cao, cam thao
c6 hoat chat axit glycyrrhizinic hoat dong chéng viém twong tu nhu mot
hormone steroid (hydrocortisone) bang cach @c ché hoat dong cua enzyme
phospholipase A2, rat quan trong ddi véi nhiéu qué trinh viém khéc nhau. Bén
canh d6, chiét xuat etyl axetat, methanolic, clorofom va axetat c6 trong cam
thao c6 kha nang wc ché sy phat trién cua E. coli — mot trong nguyén nhan gay
90% bénh nhiém khuan tiét niéu n6i chung va viém bang quang cap noi riéng
[80], [81]. Tuy nhién can luu ¥, mdt bao cao case 1am sang néu st dung liéu
lwong cam thao Ién va trong thoi gian dai co thé gay ra tinh trang aldosterone
gia: gay ha kali, ting huyét p va gay phu cho nguoi st dung [82]. Trong nghién
ctru, bai thube cua ching toi sir dung liéu lugng cam thao trong pham vi da
dugc nghién cau trong Duoc dién Viét Nam V (04-12g), dat chi tiéu chit luong
theo tiéu chuan co so s6 01TC-07/24 ciia Vién nghién ciru Y dugc o truyén
Tué Tinh [76].

Trong nhitng nim gan ddy, mot s6 nghién ctu tim hiéu vé do an toan cua
Hoat thach do ¢6 nguy co gay ung thu da day. Tuy nhién, nghién ctru da chi ra
rang, thuc té Hoat thach chira amiing méi c6 kha nang anh huang téi stc khoe
con ngudi [83]. Hoat thach str dung trong bai thudc Luc nhét tan cua ching toi

dat chi tiéu chat luong theo tiéu chuin co s& s6 01TC-07/24 cua Vién nghién
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ctru Y Duoc cd truyén Tué Tinh, khdng chira cac tap chat khéc, tuy nhién trén
lam sang van can theo doi cac tac dung phu khéng mong muén cd thé gap phai,

nhat 1a d6i véi nhitng truong hop nghién ctu ¢ thoi gian can thiép kéo dai.
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KET LUAN

1. Tac dung ciia bai thudc Luc nhit tin trong diéu tri viém bang quang
cap

Bai thudc Luc nhit tan két hop khang sinh theo phac dd cua Bo Y té c6
hiéu qua trong diéu tri viém bang quang cap thé bang quang thap nhiét, cu thé
trén céc chi sb:

- Rut ngan thoi gian cai thién triéu chimg sot nhanh hon so v6i nhom dbi
chting dung khang sinh don thuan. So sanh cing nhém trudc — sau diéu tri,
triéu ching s6t & nhom nghién ctru c6 sy cai thién tdt hon so v6i nhom ddi
chung tai thoi diém DO va D3 (p < 0,05).

- Cai thién céc rdi loan chire nang tiéu tién tét hon so véi nhom dbi ching
dung khang sinh don thuan. So sanh cung nhém trudc — sau diéu tri, su cai thién
cac triéu chung tiéu tién & nhoém nghién ctru ¢6 su cai thi¢én qua céc thoi diém
D3, D5 va D7 trong khi & nhém doi ching, sy cai thién chi so sanh dugc & thoi
diém D5 va D7. Nhom nghién ctru cai thién triéu ching tiéu tién ngin gip 6
thoi diém D3, cai thién triéu chimg dai budt va dai rat ¢ tirng thoi diém D3, D5
va D7 déu tot hon so véi nhdém dbi chimg véi p < 0,05.

- Cai thién chi sd bach ciu niéu sau diéu trj tdt hon so v&i nhém dbi
chtng dung khang sinh don thuan. Ty 1¢ bénh nhan nhém nghién ciu ¢ bach
cau niéu duong tinh giam tir 45,7% xudng con 5,7%, nhom d6i chirng tir 51,4%
giam xudng con 22,9% (p < 0,05).

2. Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap.

Bai thudc Luc nhat tan két hop v&i khang sinh theo phac do cua Bo Y té

trong diéu tri viém bang quang cap khong gay tac dung khdng mong mudn trén

lam sang va can lam sang trong thoi gian nghién ctru.
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KHUYEN NGHI

Tir c4c két qua thu duge & nghién ciru cho thay, bai thude “Luc nhat tan”
két hop khang sinh theo phac d6 cua Bo Y té ¢6 tac dung tdt trong diéu tri viem
bang quang cip, ddng thai an toan khéng gay tac dung phy, dé 4p dung duogc &
ca tuyén y té co s trong cong tac chim soc sic khoe cong dong néi chung va
ngudi bénh viém bang quang cip noi riéng. Khuyén nghi tng dung phuong

phap nay trong diéu tri viém bang quang cap voi thé bang quang thap nhiét.
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IV. KHAM YHHD
1. Bang theo d6i nhiét do 1. Khéng sét [

2. Sét nhe (37°C < nhiét do < 38 °C) [ 3. St cao (>38°C) [
Ngay 1 2 7
Nhiét do

2. Triéu chieng tiéu ngan gap 1. Khéng 2. Co

Ngay 1 (D0) 3 (D3) 5 (D5) 7 (D7)

Tiéu ngan gap

3. Triéu chirng dai buot 1. Khong 2. Co
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Dai bubt
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Dai rat

5. Triéu chirng dai mau 1. Khong 2. Co
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6. Triéu chirng dau ha vi 1. Khong 2. Co
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Pau ha vi

V. CAN LAM SANG
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PHU LUC 2

CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Kinh thua On@/Ba. ... .coueee e
Nghién ctru vién: BS. Hoang Phac Toan
Pon vi chu tri: Hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam.
T6i viét ban thong bao nay gui dén Ong/Ba vi mong mudn Ong/Ba tham gia
vao nghién ctru “Pdnh gid tic dung cia bai thube Luc nhat tan trong diéu tri
viém bang quang cap”
Mau thong tin dudi day danh cho Ong/Ba chap thuan tham gia nghién cuu.
I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1) Muc dich nghién ctru
Viém bang quang cip 13 bénh thudng gip & ca hai gidi va & moi do tudi, bénh
thudng tién trién thanh timg dot, dai dang giy anh hudng téi stc khoé nguoi
bénh. Bai thudc c6 ngudn gdc xudt xt tir bai cd phuong da duge tng dung nhiéu
trén 1am sang dé diéu trj ching 1Am véi biéu hién 14m sang bénh tiéu tién khong
qué kho6 nhung tiéu nhiéu 1an va nho giot, m¢t moi lai phat bénh kém theo dau
lung moi gbi,... pht hop véi tridu chimg ctia bénh viém bang quang cap. Do do,
dé co danh gia khach quan vé hiéu qua cua bai thudc, chung t6i tién hanh nghién
ctru danh gia tac dung diéu trj ctia bai thudc “Luc nhit tan” trén bénh nhan viém
bang quang cép.
2) Tién hanh nghién ctru
Nghién ctru cua t6i tién hanh bang cach phong van ndi dung dya vao bang cau
hoi trén phiéu khao sat, xét nghiém nudc tiéu va siéu 4m bang quang vao thoi
diém trudc khi diéu tri va sau diéu tri, danh gia chirc nang gan than lam mot 1an
trude khi diéu tri. Sau d6 tién hanh phac d6 dung thudc can thiép.
bPéi twong: Ong/Ba dugc chan doan viém bang quang cép duoc diéu tri tai Bénh
vién Tué Tinh tir thang ... nim ... &én thang ... nim ...

Qua trinh thu thap thong tin s& nging lai ngay néu Ong/Ba c¢6 nhu ciu can chim



soc y té ngay hodc nhan vién y té tai khoa diéu tri can tién hanh cac cdng tac
thim kham diéu trj cho Ong/Ba.

3) Lgi ich khi tham gia nghién ctru

Su tham gia cua Ong/Ba gop phan quan trong vao két qua cta nghién ctru danh
gid két qua hd tro cua bai thude “Luc nhit tan” trén bénh nhan viém bang quang
cap gitp nghién ctru mang tinh khach quan, khoa hoc hon, gitip nang cao hiéu
qua diéu tri sau nay.

Trong qua trinh trao d6i, Ong/Ba c6 thé dugc tu van sirc khoé tir nghién ciru
vién hodc cong tac vién néu can.

4) Bit lgi khi tham gia nghién ciru

Ong/Ba s& duoc xu 1y theo phac d6 ctia Bd Y té trong trudng hop c6 dién bién
bét loi. Ngoai nhirng diéu néu trén, khong con tic dong nao khac 1én Ong Ba.
5) Nguoi lién hé

Néu Ong/ba c6 bt clr thic mac gi, xin lién hé véi toi.

Sb dién thoai: 0392985095 gip bac si Toan

Hoac Email: hoangphuctoan264@gmail.com.

6) Su tw nguyén tham gia

Ong/Ba dugc quyén tu quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia.

Ong/Ba c6 thé rat lui & bat ky thoi diém ndo ma khong bi anh huong dén diéu
tri/cham séc ma Ong Ba duoc hudng.

7) Tinh bao mat

Ho tén ctia Ong/Ba duoc ghi trong phiéu thong tin 1a: Ho, Chit 16t va Chit cAi
dau cia tén.

Ong/Ba khong can cung cip dia chi chi tiét, cach thirc lién lac.

Moi thong tin Ong/Ba cung cap chi duoc st dung cho muc tiéu nghién cru. Sau
khi xir 1y, thong tin s& cong bd dudi dang ty 18 phan trim (%), khong trinh bay

dudi dang cd nhan va khong c6 dau hi€éu nhan dang.



II.CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

1) Ngudi tham gia nghién ciru

T6i di doc va hiéu thong tin trén day, dd ¢ co hoi xem xét va dit cau hoi vé
thong tin lién quan dén nodi dung trong nghién ctru ndy. Toi d ndi chuyén
truc tiép véi nghién ctru vién va dugc tra 101 thoa dang tat ca cac ciu hoi. Toi
nhan mot ban sao ctia Ban Thong tin cho ngudi tham gia nghién ctru va chip
thuan tham gia nghién ctru nay. Toi tu nguyén déng ¥ tham gia.

Chir ky cua nguoi tham gia:

Ngady thang nam: ........oooiiiiiiii e
2. Chir ky ctia Nghién ciru vién/nguoi 1ay chap thuin

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang Ong/Ba tham gia nghién ctru ky
ban chap thuan di doc toan b ban thong tin trén day, cac thong tin ndy da
duoc thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba da hiéu rd ban chat, cic nguy co

va loi ich cua viéc Ong/Ba khi tham gia vao nghién ctru nay.

Ngady thang nam: ... e,
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PHU LUC 4
BAI THUOC “LUC NHAT TAN”
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CAC VI THUOC TRONG NGHIEN CUU
1.4.5.1. Hoat thach
- Tén khoa hoc: Talcum.
- B phan dung: Khoang vat thién nhién.
- Tinh vi, quy kinh: Cam, dam, han. Quy vao kinh Vi, Bang quang.
- Cong ning, chii tri: Loi tiéu thim thap, thanh nhiét giai thir. Picu trj 1am lau,
thach 1am kém tiéu kho va dau néng, but rat hao khat do thu thap, tiét ta do
thip nhiét. Dung ngoai tri thap chan (eczema), thap sang (1o loét), rom say,
cham.
- Liéu dung: Ngay dung tir 10 g dén 20 g, dang thubc bot, sic hodc hoa véi
nudc udng. Phdi hop trong cac bai thude. Dung ngoai: Lugng thich hop.
-Thanh phin héa hoc: chi yéu 13 magnesi silicat ngdm nudc
[M3(Si4010)(OH)q].
- Tac dung dwoe ly: Tac dung loi tiéu va 1am giam hoi ching stranguria (tiéu
dau, tiéu gat budt). Tac dung ha sét. DUng ngoai diéu tri cham, rom sdy, giam
vét loét do ty dé [41], [75].
1.4.5.2. Cam thao
- Tén khoa hoc: Radix Glycyrrhizae.
- B) phan dung 1am thudc: RE va than ré con vo hodc di cao 16p ban, dugc
phoi hay say kho cua ba loai Cam thao Glycyrrhira uralensis Fisch., Giycyrrhiz
inflata Bat. hoac Giycyrrhiza glabra L., ho Dau (Fabaceae).
- Tinh vi, quy kinh: Cam, binh. Vao cac kinh tdm, phé, ty, vi va théng 12 kinh.
- Cong nang, chu tri: Kién ty ich khi, nhuan phé chi ho, giai doc, chi théng,
diéu hoa tac dung cac thude. Chu trj: Pau hong, mun nhot, thai doc.
- Liéu dung: Ngay dung tir 4 g dén 12 g, dang thudc sic hoic bot.
- Thanh phan héa hoc: Chu yéu 1a glyxyridin (6-14%). Ngoai ra c6 glucoza,

sacaroza, tinh bdt, tinh dau, asparagin, gom, nhua,...



- Tac dung dwgc ly: Tac dung gidi doc, tdc dung nhu cortisol, tac dung vaoi
dich da day, tic dung ti€u giat ddi véi co tron 6ng ti€u hoa, tac dung véi nodi

tiét td, tac dung loi tiéu, tiéu viém, chira tio bon [41], [75].
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TIEU CHUAN CO SG BAI THUOC “LUC NHAT TAN”

HOC VIEN Y DUQC HQC CO .
: Pt <l S8: 01TC-07/24
TRUYEN VIET NAM £ e 5 ¢
VIEN NGHIEN CU'U Y DUGC “LUCNHATTAN" | 0o 1oc o ngiy ky
CcO TRUYEN TUE TINH gt gay

1. THONG TIN CHUNG
1.1. Thanh phin

Hoat thach (Talcum) 600 g

Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 100 g
1.2. Dang bao ché

Duoc liéu duoc tan thanh bdt min, trén déu, déng gdbi 09g/ géi‘.
1.3. Cdch ding, liéu diing

Céch dung: Pha 01 g6i (9g) v6i 50ml nude sdi, dé ngudi rdi udng.

Liéu dung: 01 go6i/lan x2 lan/ngay, diing sau in sang, chiéu. Ding trong 07 ngay lién
tuc.
1.4. Cong nang, chi tri

Céng ning: Loi tiéu, thim thip, thanh nhiét.

Chu tri: Viém bang quang cip.
1.5. Bdo quadn

Po6ng goi trong bao bi kin, bdo quan noi khd mat, tranh Am.
2. YEU CAU KY THUAT
2.1. M6 ti

Bot mau vang nhat, mui thom, vi ngot.
2.2. Vi hgc
Soi kinh hién vi thiy cdc manh mé mém vdi té bao ¢ thanh méng chira nhiéu hat

tinh bot. Hat tinh bdt ding riéng r&, hinh trimg hay hinh cdu c¢6 dudng kinh 2 um dén 20
pm. Soi gd mau vang, c6 thanh day, thuong kém theo té bao c6 tinh thé calci oxalat hinh
ling tru. Manh mach diém mau vang, manh ban méu nau do.
2.3. Pg dm: Khéng qua 10%.
2.4. Dink tinh
Hoat thach
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A. Pun néng chay hdn hop 0,2 g natri carbonat khan (TT) va 2,0 g kali carbonat (TT)
trong chén platin. Thém vao khdi néng chay 0,1 g ché phdm va dun néng cho dén khi hén
hop néng chay hoan toan. Pé ngudi va chuyén khéi dd néng chay vao dia bdc hoi bing
50 ml nuéc néng. Thém acid hydrocloric (TT) cho dén khi hét sii bot. Thém 10 ml acid
hydrocloric (TT) va bdc hoi trén cach thay téi khé. P& ngudi. Thém 20 ml nuéce, dun téi
sodi va loc (crfm dugc dung cho phan tng dinh tinh B). Le‘iy 5 ml dich loc, thém 1 ml
amoniac (TT) va 1 ml dung dich amoni clorid 10,1 %, loc. Thém 1 ml dung dich dinatri
hydrophosphat 9 % vao dich loc, tia két tinh tring duogc tao thanh.

B. Cién thu duogc cho phan tmg dinh tinh cia silicat.

Cam thdo

Trén séc ky dd cta dung dich thir phai c6 cic vét phat quang ciing mau va cing gia
tri Re v6i cac vét trén sic ky dd cua dung dich dugc li€u dbi chiéu va c6 mot vét phat
quang cling mau va clng gia tri Re voi vét ciia amoni  glycyrrhizinat trén sic ky db cia
dung dich chét dbi chiéu.

2.5. Dinh lwong: Bt phai chira khong it hon 0,3%, acid glycyrrhizic (C42He2016).
3. PHUONG PHAP THU
3.1. Mé ta
Kiém tra hinh th4i, mau sic, mii vi bing cdm quan.
3.2. Bjt
Thir theo Duoc dién Viét Nam V; Phu luc 12.18.
Quan sat dudi kinh hién vi trong 1 giot dung dich soi, phai thdy cac dic diém nhu
da mo ta.
3.3. P ém
Thir theo Duge dién Viét Nam V, phu luc 9.6 (cdn chinh x4c khoang 1 g bot dugc
lidu, sdy trong ti sy & 105°C, &p sudt thuomg dén khéi lugng khong dbi).
3.4. Dinh tinh

Hoat thach
A. Pun néng chiy hén hop 0,2 g natri carbonat khan (TT) va 2,0 g Kali carbonat (TT)

trong chén platin. Thém vao khdi néng chay 0,1 g ché phdm va dun néng cho dén khi hén
hop néng chay hoan toan. D& ngudi va chuyén khéi di néng chay vao dia bdc hoi bing
50 ml nu6c néng. Thém acid hydrocloric (TT) cho dén khi hét sai bot. Thém 10 ml acid

hydrocloric (TT) va bdc hoi trén cach thuy téi khé. DE ngudi. Thém 20 ml nuée, dun téi
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s6i va loc (cin dugc ding cho phan ¥mg dinh tinh B). Liy 5 ml dich loc, thém 1 ml
amoniac (TT) va 1 ml dung dich amoni clorid 10,1 %, loc. Thém 1 ml dung dich dinatri
hydrophosphat 9 % vao dich lgc, tia két tinh tréng duoc tao thanh.

B. Cin thu duge tiép tuc dem lam phén img dinh tinh silicat: trong mét chén nung
bing chi hay bang bach kim, diing mot s¢i day ddng tron déu cin véi 10 mg natri fluorid
(TT) va 0,2 ml acid sulfuric ddm dac ( TT). D4y chén b?mg mot nrflp nhua déo trong,
moéng; duéi nip nhua c6 mot giot nu6c. Pun néng nhe, sé& thiy xuit hién mot vong mau
trdng xung quanh giot nudc.
Cam thdo

Phuong phap sic ky 16p mong (Phu luc 5.4- Dugc dién Viét Nam V).
Béan mdng: Silica gel G.
Dung mdi khai trién: Ethyl acetal — acid formic — acid acetic bing — nuéc (15:1:1:2).
Dung dich thir: Liy khoang 0,5 g bot dwoc liéu, thém 20 ml ether ethylic (TT), dun hdi
Iru trén céch thity 1 h, gan bo dich ether. Thém vao ba 15 ml methanol (TT), dun hdi hru
trén cach thuy 1 h, dé ngudi, loc 14y dich chiét. Béc hoi dich chiét dén cin, hoa tan cén
trong 20 ml nuéec. Léc dung dich thu dugc véi n-butanol 3 l4n, mdi 14n 20 ml GOp dich
chiét butanol, rira 3 14n véi nuée, bd nuée rira. Bay hoi dich chiét butanol trén cich thay
t6i cén, hoa tan cin trong 5 ml methanol (TT) dwgc dung dich thi.
Dung dich duoc liéu dbi chiéu: Ly 0,5 g bot Cam thao (miu chuén) chiét nhu mé ta &
phin Dung dich thir.
Dung dich chit dbi chiéu: Hoa tan amoni glycyrrhizinat chudn trong methanol (TT) dé

duoc dung dich c6 nbéng d6 khoang 2 mg/ml.

Céch tién hanh: Chim riéng biét 1én ban méng 5 pl mdi dung dich trén. Sau khi khai trién
xong, 14y ban mong ra dé kho ngoai khc‘)ng khi, phun dung dich acid sulfuric 10 % trong,, %
ethanol (TT), siy ban mong & 105 °C trong. 5:min. Quan sat dudi anh sang ti ngoai 0 "3

budc séng 366 nm, trén sic ky dd cia dung dich thir phai c6 cac vét phat quang cung &,

mau va cling gié tri Re véi cdc vét trén sic ky o cua dung dich dwoc liéu déi chiéu va c6

mot vét phat quang cling mau va cung gia tr1 Rf Vm vet cua amoni glycyrrhizinat trén sic

..,_'*_

ky b ctia dung dich chét dbi chiéu. ‘: : L, j

3.5. Dinh leong Az, E - .g, N” ’ i
Phwong phép séc ky 16ng (Phu luc 5.3- Duorc dlqn Vlet Nam V).
Pha dpng: Acetonitril — dung dich acid phosphorlc 0 05 % (38: 62)
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Dung dich thir: Can chinh xé4c khoang 0,2 g bt (qua rdy s& 355) vao binh nén c6 nit mai,
thém chinh x4c 100 ml ethanol 70 % (TT), ddy nut, cén, sau d6 si€éu 4m 30 min, dé ngudi,
can lai va bd sung ethanol 70 % (TT) dé dugc khéi lugng ban d4u. Tron déu va loc qua
mang luc 0,45 pm.
Dung dich chun: Hoa tan amoni glycyrrhizinat chuén trong ethanol 70 % (TT) dé duoc
dung dich c6 ndng dd chinh x4c khoang 0,2 mg/ml.
Diéu kién sdc ky:
Cot kich thuéc (25 cm X 4 mm) nhdi pha tinh C (5 pm).
Detector quang phd tir ngoai dit tai budc séng 254 nm.
Thé tich tiém: 10 pl
Téc do dong: 1,5 ml/min
Cdch tién hanh:
Kiém tra tinh phit hop ctia hé théng: Tién hanh sic ky véi dung dich chudn, tinh sé dia ly
thuyét cia cot. S6 dia 1y thuyét ciia cot khéng duge nho hon 5000 tinh theo pic clia amoni
glycyrrhizinat. PO 1éch chuin twong d6i cta dién tich pic amoni glycyrrhizinat trong 6
14n tiém 14p lai khéng dwogc 16n hon 2,0 %.
Tién hanh sic ky v6i dung dich chuin, dung dich thir. Tinh ham lweng acid glycyrrhizic
trong bot dya vao dién tich pic amoni glycyrrhizinat trén sic ky dd ctia dung dich chuén,
dung dich thir va néng d6 dung dich chuin (khdi luong ctia acid glycyrrhizic = khéi
lugng amoni glycyrrhizinat/1,0207).

Ha Ngi, ngay 15 thang 07 ndm 2024
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HOC VIEN Y-DUGC HQC €0 TRUYEN VIETNAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN NGHIEN CUU Y DUGC CO TRUYEN Poc lap — Tu do — Hanh phitc
~ TUE TINH |

Ha Noz ngay 19 thang 07 nam 2024
" PHIEU KET QUA THU NGHIEM
Tén miu: Bai thudc “Luc nhét tan”
Ngay nhén m§u_: 17/07/2024
Sé hiéu miu: HLO01/170724

Yéu cau:  DPanh gia cac chi tiéu chat luorng ctia Bai thudc “Luc nhat

[ kR e

tan” theo tiéu chudn co s& s6 01TC-07/24 do Vlen Nghién ctu Y dugc C6
truyén Tué Tinh ban hanh ngay 15/ 07/ 2024
- Ngu'm giri mau: Nguyén Thi Hong Loan, Hoc vién Y Dugc hoc cd truyén _
© ViétNam )
6. Két qua phan tich: :
[STT| Chi tiéu Két qﬁﬁ _ Dinh |

gia

1 [Mota B4t mau vang nhat, mui thom, vi ngot. | Pat

2 | Vihoc Soi kinh hién vi thdy: cc manh md mém véi t& bao co thanh | Dat |
mong chira nhiu hat tinh bot. Hat tinh bot dimg riéng r&, hinh
tritng hay hinh cu ¢6 dudng kinh 2 pm dén 20 pm. Soi g5
| mau vang,‘c6 thanh day, thudng kém theo té bao cé tinh thé
calci oxalat hinh lan.g' tru. M anh mach diém mau vang, manh
biin mau ia(dsil #etu.3 Bl

} " 3 |Poam - [82% ) 30 , - : Pat
4 | Pinhtinh | Hoat thach: ‘ Dat
A. Pun néng chiy hén hop 0,2 g natri carbonat khan (TT)va

@ ' _ 2,0 g kali carbonat (TT) trong chen platln Thém vao khbi
! néng chay 0,1 g ché pham va dun nongq,cho dén khi hdn hop
ndéng chay hoan toan. f)é ﬂgﬁm va ghuYeQ khdi d& néng chay
vao dia bdc hoi bang 5 @ ml‘mmc non‘ Ihém acid hydrocloric |

L Latesiy

(TT) cho den khi hét st bot Them iﬁ ml acid hydrocloric




(TT) va Béc hoi trén cach thuy t6i khé. DPé ngudi. Thém 20 ml
nude, dun tdi sdi va loc .(céﬁ dugce dung cho phan tng dinh
tinh B). L4y 5 ml dich loc, thém 1 ml amoniac (TT) va 1 ml
dung dich amoni clorid 10,1 %, loc. Thém 1 ml dung dich
dinatri hydrophosphat 9 % vao dich lgc, the“'ly tua két tinh
trr?'mg. |
B. Cén thu dwoc duong tinh véi phan ting dinh tinh silicat:
trong mot chén nung bang chi hay bang bach kim, ding mét
sgi day d?)ng tron déu mot lugng cin véi 10 mg natri fluorid
(TT) va 0,2 ml acid sulfuric d4m dic ( TT). P4y chén bing (
mot nép nhya déo trong, mong; dudi nrflp nhya cé mdt giot
nuée. Pun néng nhe, thiy xuit hién mot vong mau tring xung
quanh giot nudc. :

Cam thdo: Trén sic ky @ cta dung dich thir c6 cac vét phat
quang bcfmg mau va cling gia tn Rt v6i cac vét trén sic ky db
cua dung dich dugc li€u cam thao d6i chiéu va c6 mot vét phat
quang cling mau va cing gid tri Re v6i vét cia amoni

glycyrrhizinat trén sic ky dd cua dung dich chit dbi chiéu.

5 | Dinh lugng | Ham lwong acid glycyrrhizic: 0,38% Dat

Két luan: M3u Bai thudc “Luc nhét tan” ky hiéu HLO01/170724, dat c4c chi tiéu chat
lwong theo tiéu chuin co s& s6 01TC-07/24.

Phu trach Phong nghién citu TT {leé\n\jp‘{wng phu trach
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Cong hoa xa héi chi nghia Viét Nam
Dgc 1ap - Tw do - Hanh phiic

BO Y TE
BENH VIEN TUE TINH

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
TEN DE TAI: PANH GIA TAC DUNG CUA BAI THUOC "LUC NHAT TAN"
TRONG PIEU TRI VIEM BANG QUANG CAP

STT Ho va tén Tudi ﬁ:}‘;‘ Dia chi Ma bénh 4n
1 Lam Thi M 70 | Nir Vén Quan — Ha Pong — Ha Noi 001938
2 D3 Xuan T 64 | Nam | Thanh Xuan Nam — Thanh Xuan — Ha Noi 002390
3 Chu Thi H 75 | Nir Hoang Liét — Hoang Mai — Ha No6i 002527
4 Tran Thi B 69 | Nir M9 Lao — Ha BDong — Ha Noi 002871
5 Trdn Dinh T 83 | Nam Nhéan Chinh — Thanh Xuan — Ha Noi 016805
6 Pham Thi T 76 | Nir Trung Tu - Déng Pa — Ha Noi 017164
7 bam Thi T 75 | Nir Vén Quan — Ha Pong — Ha Noi 017175
8 D4 Viet H 78 | Nam Phu La — Ha Pong — Ha Noi 004828
9 Luu Thi B 63 | Nir Vén Quan — Ha Pong — Ha No6i 005211
10 Nguyén Thi H 77 | Nit M9 Lao — Ha BPong — Ha Noi 006082
11 Lé Bich N 36 | Nir Vén Quan — Ha Dong — Ha Noi 006288
12 Luyén Thi B 68 | Nir La Khé — Ha bong — Ha Noi 006301
13 Bui ThiN 73 | Nir Vién Quan — Ha bong — Ha Noi 006674
14 Nguyén Tuén D 74 | Nam My Dic - Ha BDong — Ha Noi 007761
15 LéH 68 | Nam Trung Hoa — Ciu Gidy — Ha Noi 008486
16 Pham Thi P 59 | Nir Phu Luong — Ha Bong — Ha Noi 014326
17 Truong Thi T 33 Nir Dién X4 — Nam Truc — Nam Dinh 018417
18 Trinh Minh S 69 | Nam Mo Lao — Ha Dong — Ha No6i 016989
I Nguyén Thi T 75 | Nir Hang Bot — Déng Pa — Ha Noi 016742

20 Ng6 Thi C 64 | Nir DPdng Mai — Ha Pong — Ha Noi 023571
21—‘ - Nguyén VanD 64 | Nam Kién Hung — Ha Péng — Ha Noi F— B30 —




22

48

Ha bong — Ha Noi

Hb Ngoc Anh Q 23 | Nam Trung Van — Nam Tt Liém — Ha Néi 071693

23 Lé Thi H 51 Nir Ha bong — Ha N6i 080001
24 TaThi H 84 Nir Hang Gai — Hoan Kiém — Ha Nai 016741
25 Pham Hong P 41 | Nam Trung Van — Nam Tur Liém — Ha Noi 091146
26 Cao ThiH 71 Nit | Thanh Xuan Nam — Thanh Xuan — Ha Noi 092485
7 Pham Ngoc T 73 | Nam Nguyén Trii — Ha Pong — Ha Noi 095734
28 Nguyén Thi O 78 Nir Trung Phung — Png Pa — Ha Noi 016909
29 bao Trong T 77 | Nam Pht Thuong — H6 Tay — Ha Nbi 017966
30 Pham Thij Minh H 68 | N Van Quéan — Ha Pong — Ha Noi 104459
31 Vit Thi H 69 | Nir Van Quéan — Ha Pong — Ha Noi 108783
32 Nguyén Thi Q 52 | Nit Vén Quan — Ha Bong — Ha Noi 109591
33 D& Thj Hong T 20 | N Trung Véan — Ha BDong — Ha Noi 017596
34 Lé Xuan H 60 | Nam Mg Lao — Ha Pong — Ha No6i 116218
35 Nguyén Thi T 64 | N Vin Quan — Ha Pong — Ha Noi 122012
36 Nguyén Thi H 35 | Ni Chuc Son — Chuong My - Ha No6i 125003
37 Pham Hoang H 19 | Nam Dong Tam — Yén Béi — Yén Bai 126041
38 Luu Hai V 57 | N Hang Bot — Déng Pa — Ha Noi 128407
39 Ng6 Thi T 59 | N Vian Quéan — Ha Bong — Ha Noi 133815
40 - Nguyén Ngoc T 21 Nir Mo Lao — Ha Bong — Ha Noi 134393
41 Lé ThiP 61 Nir bai Hung — My Durc — Ha Noi 134902
42 Nguyén Viét T 19 | Nam Binh Phu — Thach Théit — Ha Noi 135925
43 Vii Thi D 49 | N Minh Tam — Kinh Mén — Hai Duong 019964
44 Nguyén Thi M 79 | Nir Quynh Phu - Thai Binh 136860
45 | Nguyén Thi Thiy H 55 N Ha bong — Ha Noi 017381
| 46 Nguyén Thi B 64 | Nir Yén Nghia — Ha Bong — Ha Noi 142174
47 Pham Thu T 24 | Nir Tién Hai — Thai Binh 142437
60 | Nam 017082

TrinhVan T




49 QuanThi T 75 Nir Khuong Trung — Thanh Xuan — Ha N6i 016726
50 Ta Thi b 69 | Nir Thanh Oai — Ha Noi 144085
51 | Hoang Thi Thuy H_ | 66 | Nir Minh Tan — Kinh Mén — Hai Duong 144400
52 Vi Thi B 68 | Nir Mo Lao — Ha Pong — Ha Noi 145274
53 Nguyén Van N 7 66 | Nam Minh Tan — Phu Ctr - Hung Yén 016962
54 LeéThiT _73 Nir Ninh Binh 146603
55 bang Thi T 67 | Nir Ha bong — Ha N§i 149396
56 Nguyén Thi H 41 Nir Tan Triéu — Thanh Tri — Ha Noi 017345
57 bau Thi L 21 Nir Quynh Luu — Nghé An 149005
58 Phan'Xuén A .20 | Nam Séc Son — Soc Son — Ha Noi 149396
59 Bui Van Q 37 | Nam Thanh Xuéan — Ha Bong — Ha Noi 149574
60 Nguyén Thi T 80 | Nir Nam Cao — Kién Xwong — Théi Binh 149705
61 Nguyén Ngan H 27 Nir Ha DBéng — Ha No6i 149929
62 Vii Thao M 19 Nir Tén Triéu — Thanh Tri — Ha Noi 150651
63 Nguyén Thi L 36 | Nir Kién Hung — Ha Dong — Ha Noi 150825
64 Nguyén Dinh D 29 | Nam Phuc La — Ha Bong — Ha Noi 151896
65 bang Thi V 62 Nir Mo Lao — Ha Bong — Ha Noi 151935
66 Lé Van H 35 | Nam Trung Van — Nam Tur Liém — Ha No6i 153611
67 Bui Phuong L 19 | Nir Tan Triéu — Thanh Tri — Ha Nbi 154131
68 Nguyén Thi H 51 Nir Ha Ciu — Ha Péng — Ha Noi 154337
69 | Nghiém Dtrc Truong A | 22 | Nam Véan Ha - Déng Anh — Ha No6i 154382
70 Luubinh K 60 | Nam Tan Lap — Bong Phi — Binh Phudc 016744
HaNoi,ngay thang nam 20
Xéc;n-hﬁﬁféﬁmgénh vién Tué Tinh Nguwdai 1ap danh sach
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